小学体育课教学反思 
潮州市湘桥区磷溪镇中心学校      陈佐军
“体育课”！对于大多数学生家长来说就是浪费孩子“学习”时间的课程！做为一名“体育教师”！我常常反思自己是否属于一名“合格”的体育教育者。
这次参加了“提升工程培训”，除了在多媒体运用上得到了很大的提升外，最主要的是本职工作上的知识与思路也得到了很大的提高和开拓。

在比较保守的农村支教，特别是作为一名“体育教师”！“体育课”变得似有若无了。这也是我做为一名工作者最大的遗憾。由于“硬件设备”的不足，加之自己本身的“软件”不强；所以，在开展体育课时，基本都是“按部就班”。

 “体育课”是向学生传授体育的基本知识，让学生掌握体育的基本技术、了解一定的运动技能和提高身体健康水平的一种基本形式。但是，通过这次的学习，我对于“体育教学”有了很大的认知。

一、重视体育的准备部分 

体育课的“准备部分”。它不是“狭隘”的局限与让学生做“热身运动”！它应该是有组织、有计划、有步奏分阶段的贯穿这个课程！。比如让学生在从事某一体育项目时，应提前告知其项目的主要内容，目的，作用，避免学生心理或生理上的准备不足造成身心方面的损伤。传统的体育教一上课重点放在了关节、韧带、肌肉拉伸等方面，应而表现出来的内容不外一些有氧运动（如：慢跑、跳绳等）或游戏等。而这种形式大多数是在老师的指挥下、按照一定的要求进行的。这在一定程度上束缚了学生的思维与行动，对学生参与体育活动产生了一定的条件反应。开放式的准备活动，把主动权让给学生，还给学生一个自由发挥、充满想象、富于追求新意的空间。这样既给了学生一个表现自我的机会、又锻炼了学生的组织能力同时让学生体验到成功的快乐，培养学生良好的学习习惯。 

二、体育课基本部分不应“狭隘”的完成课程 

“一米养百种人”！所以学生也有差异存在。保守的教育课程就是把授课内容交予学生，让大家同时学习同时“吸收”。但是，如果常用开放式的体育课程模式，就内很快的将学生所存在的差异凸显出来，这样也能很好的进行“因材施教”，让每一位学生都能适应到自己的学习环境中，快速的掌握技巧。体育课不单单是强身健体，也不是技能的掌握，更不是“仅”接收知识！教师不能一味的把自身的知识“倾泻”与学生；应该去引导学生学习、调动学生积极性、肯定学生学习效果。这样学生才会更好的学会自我了解、主动学习、自我评价。在“开放式”学习中，让学生通过自己的参与，学会多方面思考，提高互帮互助的团队精神。这样在以后遇到困难挫折，就会促使他们进行思考，采用各种办法去解决问题，很好的提高他们学习的积极性。 

三、体育课的结束部分 

      一般体育课结束部分都是做一些放松运动或原地解散。其实，体育课的结束部分不应拘泥于传统的形式；可以让学生自主安排（如；自我按摩，自我调整呼吸，或三五成群的互相放松，听歌，慢走等等）或自我总结该堂课自己的表现，这样不单有利于“各异”学生自身的调节，还能很好的回顾课堂知识并且为下一次活动的开展带来提前的心里鼓励。
