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通过此次信息技术能力提升培训大力推进多媒体信息技术在教学过程中的普遍应用，促进信息技术与学科课程的整合。我受益良多。此次培训，我有以下收获：
处于科学日新月异的信息时代的老师，通过此次信息技术能力提升培训，更意识到“活到老，学到老”的道理，不学习就会被淘汰，认识到学习的必要性，树立终生学习的理念。教育技术能力培训实质上是一次很好的充实完善自己的机会。既有观念上的洗礼，也有理论上的提高，是促进我们运用提高技术能力及教学水平能力不断成长的一次培训。
信息技术走进了日常教学中，大大改变了传统的教学模式。信息课程与语文教学相整合，提高教学效率以及培养学生的整体素质和全面能力都具有重要意义。利用现代化的教育教学工具，寓教于乐，以提高教学的实效性。信息技术在教学中的有效运用已经成为一个热点问题，它将成为课堂教学中不可缺少的一部分，成为学生学习、研究、探索知识的有力工具。
对于自身来说，通过学习,能更好的把一些的应用办公软件服务于教学，更要进一步学习课件的制件、制作电子书、视频录制与格式转化等技术。并且能根据教学需要自己制作课件，能在网络上下载资源并积极运用到教学中来。利用信息技术使教学更加高效.
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