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本课的教学以“肺与外界的气体交换是怎样进行的？”和“肺泡与血液的气体交换”这两个问题的解决为中心，围绕“胸廓变化”和“气体扩散的原理”这两个内容进行探究活动，由表及里，层层推进。这节课改变以前的常规教法，利用课前制作好的课件，在学生充分的体验和观看动画之后，突破胸廓扩大导致吸气这个难点，理解了呼吸运动的原理，达到了预期的目的。  

在这节课我首先是设计体验胸廓变化后，然后引入“肺与外界的气体交换是怎样进行的？”，通过模拟膈肌的模型动画，加深了对胸廓变化的理解；体会到了模型的各个部分相当于呼吸运动的什么结构，从中不断探究，讨论加深了学生的胸廓变化的认识，通过对模型结构的认识，引出人每分钟大约呼吸16次，这个模型是模拟人的呼吸运动的，进一步理解气球内气压和外界气压之间形成了压力差。利用多媒体影片及图片，探究胸廓变化的原因，引导学生探究胸廓变化导致肺的变化，理解胸廓变化与气体进出肺的关系，学生已经对压力差有了初步的认识和理解，对呼吸运动的原理的理解就很容易了。再通过观看视频，让学生理解气体扩散的原理，进一步理解“发生在肺内的气体交换”。

在教学中注重了学生的独立活动，采用模型、多媒体课件等作为教学手段，引导学生通过观察、体验、实验和交流讨论等活动进行探究并得出结论，培养学生的主动参与精神和科学探究能力。效果很好。但是在模拟膈肌运动得出结论：胸廓扩大导致吸气而不是因为吸气后导致胸廓扩大。这是一大难点，因为牵涉到物理学上的相关知识，学生不易理解，只是让学生体验，感觉这点处理的不是很好，应该让学生充分的研究模型，得出结论效果会更好一些。
