
	授 课

班 级
	205
	人数
	48人
	授课

教师
	赵新征
	授课地点
	操场

	学

习

目

标
	1、学生在活动中掌握简单的双脚跳跃动作技能，提高跳跃能力，增强腿部力量，发展身体的协调性和连贯性。

2、通过游戏，发展学生灵敏性和协同动作的能力。

3、培养学生机智果断、友好合作的优良品质及竞争意识。
	场地器材
	呼啦圈49个

音响1台



	学习

内容
	1、双脚跳跃

2、游戏：你追我赶（迎面滚圈接力）

	教学

顺序
	队列练习→呼拉圈操→双脚跳跃→游戏→放松小结

	顺序
	时间
	达成目标
	负荷
	学习内容
	教师指导
	学生学习

	
	
	运动参与、技能
	心理、社会适应
	
	
	
	

	准备部分
	8分钟
	全体同学共同参与，活动身体各关节。
	1、 培养学生集体主义精神和运动前做好准备活动的习惯。

2、 注重学生个性发展。
	小
	1、整队，师生问好

2、宣布课的内容

3、队列练习

4、呼拉圈操

5、个性玩呼拉圈。（配乐）
	引出本课内容。

口令指挥

教师带做准备活动。

适时点拨，激发学生表现欲望。
	体育课队形

※※※※※※○○○○○

※※※※※※○○○○○

※※※※※※○○○○○

※※※※※※○○○○○

       △
      （图一）

精神饱满，动作充满活力，富有激情。

学生开动脑筋，体验参与活动的乐趣。

	基本部分
	20分钟
	1、使学生初步掌握双脚跳跃的基本方法。

2、在活动中，发展学生灵敏、协调、力量等素质。

3、提高学生的跳跃能力。
	1、通过小组跳圈练习，让学生在“乐中学”。

2、充分发挥学生的创造性和表现力，让学生心情愉悦充满自信。
	中
	一、双脚跳跃

1、学生在小组长的带领下利用呼啦圈摆出不同图形进行跳跃。

2、集体学习双脚跳跃的方法。

3、学生展示

4、利用呼拉圈巩固跳法。
	1、引导学生以小组形式自由摆放呼拉圈进行双脚连续跳练习。

2、简述双脚跳跃的方法并示范。

3、教师巡回指导给予帮助。

4、组织学生展示并讲评。
	学生自主创编图形，共同探究跳跃方法。

集体练习


（图二）

学生积极参与练习，遵守纪律，听从指挥。


二年级体育课教案

	顺序
	时间
	达成目标
	负荷
	学习内容
	教师指导
	学生学习

	
	
	运动参与、技能
	心理、社会适应
	
	
	
	

	基本部分
	9分钟
	1、发展学生的小肌肉群力量。

2、提高学生的灵活性和协调性。


	1、培养学生克服困难，勇于展示自我的精神。

2、培养学生在活动中与同伴友好交往和合作，提高社会适应能力。
	中
	二、游戏：你追我赶（迎面滚圈接力）

方法：将学生分成人数相等的四个队，再将每个队分成甲乙两组相对站立。游戏开始，各队甲组第一人将呼拉圈滚到对面乙组，然后立即跑步返回，乙组第一人接到呼拉圈后做法同甲组第一人，依此类推。
规则：1、呼拉圈交接时不得踩线、过线。

2、带动呼拉圈滚动时圈不能离地。
	1、教师讲述游戏方法和规则。

2、提醒学生在游戏活动时要注意安全。

3、教师讲评，总结。
	○※※           ※※○

○※※     ←    ※※○

○※※     →    ※※○

○※※           ※※○

      ←14m→
（图三）

分成四队进行游戏活动

1、学生按照要求有序进行滚圈接力。

2、活动时氛围浓厚，学生兴趣高。

	结束部分
	3分钟
	大部分同学能够在教师带动下放松全身。
	放松身心，慢慢恢复安静时状态。
	小
	1、放松练习（配乐）

2、师生互评、总结。

3、布置回收器材。
	1、教师语言提示放松练习。

2、总结
	1、随着轻音乐响起，师生共同做放松练习，发挥学生的想象力。

2、聆听小结。

	预计心率图
	


    水平一（二年级）双脚跳跃教学设计
1、 指导思想：

    运动兴趣是促进学生自主学习和终身坚持锻炼的前提。本课让学生在学练过程中，养成良好的身体姿态，发展协调性、节奏感和动作的适应能力，充分发挥主观能动性，学会学习，学会合作，学会创新。展现自己的学练空间，让每位学生在学练中都能获得成功的喜悦。在教学中注重以自主探究性学习方法为中心，以多样化、个性化的合作学习方式，提高学生的综合体育能力和全面素质。

二、教材分析：
    跳跃是人们生活中的基本技能，它和学习生活是分不开的，也是小学生身心发展的重要标志。教学中注重学生体验式学习，不过分强调动作的细节。本课通过尝试、总结，让学生领会动作特点，让学生在趣味盎然的练习中提高学习欲望，领悟动作技能，从而达到预期的教学目标。
3、 教学重、难点
教学重点：轻松落地有弹性，动作连贯。
教学难点：上下肢协调用力。
4、 过程设计：
1、激发兴趣阶段：教师创设一个呼拉圈游乐城的情景，在老师的带动下，学生跟做呼拉圈操，情绪欢快活跃。紧接着情景展开，学生开启智慧自由玩圈，他们自娱自乐各显神通。这正是小学生好动的心理特点，他们好奇心强，对新鲜事物易产生兴趣，但却不愿意在活动中受到太多的约束，总是想马上能亲自体验一下，而课中的嬉戏过程正好满足了学生的这一心理需求。他们有的用手转，有的用腰转，有的钻圈，有的抛远，真是五花八门，玩中求乐，培养学生一种积极、大胆地参与体育活动的意识与能力。

2、合作探究阶段：教师语言提示来到游乐城是有一个学习双脚跳跃的任务的，学生马上注意力集中，教师启发学生创编图形，学生在自由的空间里大胆合作，更好地培养了学生自主发展、善于探索的精神。紧接着教师引导学生集体学习双脚跳跃的方法，让学生合理利用呼拉圈，从而使孩子们在玩耍中学到本领。
3、游戏竞赛阶段：这一环节安排迎面滚圈接力游戏。教师讲解游戏规则方法，学生自己体验、观察找到滚圈的技巧。我在课堂上树立“以人为本”的自主管理思想，给学生更多的活动空间，让学生在轻松、自主的教学活动中学会自我管理、自我完善，培养现代社会所必须的合作竞争意识与能力。

4、恢复身心阶段：课的最后部分安排放松运动，使学生在舒缓的音乐中调节大脑中枢神经，使紧张的肌体得到放松，从而使课堂的效果进一步提高，以达到体育课的目的任务。


