	学习
目标
	认知目标：明确动作名称和动作要领。
 技能目标：初步掌握脚背外侧运球技术，
 情感目标：培养勇于拼搏的精神

	学习
内容
	1，学习脚背外侧运球  2抢传球游戏

	教学
顺序
	课堂常规→→学习脚背外侧运球→→抢传球游戏→→放松整理



	时间
	负荷
	达  成  目   标
	学 习 内 容
	教 师 指 导
	学  生  学  习

	2
分钟
	小
	1. 培养良好的组织纪律性。

2.培养集体主义精神。
	1．体育委员整队，报告人数.
2 .课堂常规      
	1．师生问好2．宣布课的内容。

3．检查服装，安排见习生。
	要求：集体要快．静、齐

组织：



	8

分钟
	
	1.培养良好的组织纪律性。

2.运动前作准备活动的习惯
	一、绕田径场慢跑1周
二、徒手操
l．扩胸运动
2．振臂运动
3.体转运动
4.腹背运动
5.正压腿6．侧压腿
7．膝关节绕环
8．活动踝腕关节
	教法：
1．教师讲解是示范动作
2．教师喊口令与学生一起练习

	组织：两路纵队
组织：四列横从
学生在口令下与教师一起练习。

要求：动作有力、充分活动各关节



	30

分钟
	
	明确动作名称和动作要领。
初步掌握脚背外侧运球技术，

	一、学习脚背外侧运球
动作要领：
[image: image1.jpg]



教学重点：

推拔球部位和协调
教学难点：
推拨球和踢球的区别


	组织：先集中学习，后分组练习
教学步骤：
1．教师讲解动作要领并示
2、组织分组

3．教师巡回指导
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1．徒手模仿练习脚外侧推拨球动作(左右脚)

2.两人—球，一人踩球的
3、6—8人一组，在规定距内做脚背外侧绕杆往返运球练习
要求：
1触球时脚尖内扣，逐渐增加触球次数
2．动作协调放松



城西中学体育课教案
课次：            

	时间
	负荷
	达  成  目   标
	学 习 内 容
	教 师 指 导
	学  生  学  习

	
	
	培养勇于拼搏的精神
	二、抢传球游戏
四人一组，三人三角站立相距5-6m，一人在中间抢球。传球者用脚内侧或脚外侧传地滚球，抢截者脚触球为抢截成功，并与失误者交
换位置
	教法：教师讲解游戏方法、规则，并监督游戏进行   

	组织：四人一组，自由散开
要求：
1．停球、传球快速、合理
2．枪截者判断好传球的路线，反应迅速

	5

分钟
	
	通过教师小结，根据实际纠正错误，进一步提高技术动作。
	1．放松活动
2．集合小结
	
	体操队形
 要求：充分放松，男同学是收回器材。

	场     地     器     材
	
	课     后     小    结
	主要针对练习中出现的错误，动作的完成的情况，以及课堂的纪律情况进行总结
。
 


