研 修 总 结

饶平县九村中学     刘爱芬

本次参加“广东省中小学教师信息技术应用能力提升工程”学习，使我受益匪浅。通过此次学习，结合自己的教学实际，树立以人为本，以校为本的理念，加强合作，相互切磋，取长补短，不断养成自我学习与自我反思的习惯。
在培训期间，我们积极与同行交流教育教学中的问题，积极参加网上发帖讨论活动、积极完成本学科的作业、积极上传总结，并且发表了自己的观点。并且把这些科学的理论应用于实践，取得了较好的效果。最让我记忆犹新的是专家老师分别阐述了他们对教学的独特见解、对新时期的教育教学的看法，并向我们介绍了课程改革中的应注意的问题，使我们的教学水平得到不断提高，以满足新课改的要求。

这次教师研培训，再一次给我带入了一种求学的氛围。逆水行舟不进则退，一名优秀的教师没有先进的教学理论充实自己，那么他的教学水平也很难提高。要想成为一名合格的教师，就要努力地提高自身素质，理论水平，教育科研能力，课堂教学水平。实践是检验真理的唯一标准，只有通过不断的实践，才能把学到的观念和方法落实在教育教学工作中，帮助学生确定适当的学习目标，培养学生良好的学习习惯，掌握学习策略和发展能力，创设丰富的教学情境，激发学生的学习动机和学习兴趣，充分调动学生的积极性，为学生提供各种发展的机会，为学生服务，建立一个民主，宽容的课堂氛围。另外，教师应该把握社会发展对人的发展的基本需要，不断提高自己的教学能力和科研能力，确立培养目标，打造新时代的人才。

