
足球脚内侧传接球教案 
水平四  8年级  班级：初二（1）班  人数：40人    授课教师：黄沛浩
	教学

目标
	1、技能目标：通过教与学使85%以上学生掌握脚内侧传接球技术要领。

2、情感目标：激发学生学习足球的兴趣，培养学生的协作意识和集体荣誉感。

3、社会目标：积极应对出现的各种情况果断做出决策和反应。

	教学

内容
	1、足球：脚内侧传接球

2、素质练习

	重点

难点

	重点：脚尖稍向外转

难点：大腿带动小腿摆动

	课的

部分
	课的内容
	教师活动
	学生活动
	组织与要求
	时间

	准

备

部

分
	一、课堂常规

1.集合，检查人数

2.师生问好

3.宣布上课内容

4.要求学生注意安全

5.安排见习生

二、热身活动

1．慢跑、滑步转身、后踢腿、高抬腿。
2 踩球、推球、压腿、运球射门。

	1.师生问好，检查考勤

2.宣布本次课的主要内容，强调注意安全

3.整理着装，安排见习生

1.教师带学生绕场地进行

  热身活动。

2、 带领并指挥学生做各

种球性练习。


	1、全体同学快速集合，体委整队，检查出勤情况并作汇报

2、学生向老师问好并认真听讲，明确本节课的内容

3、明确安全事项

4.见习生做好旁听工作

1．学生跟着老师进行各项热身活动。

2、跟随老师的口令做球性练习.如图2


	（一）四列横队如图（1）

★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

▲（教师）

要求：快、静、齐，展现精神面貌  ★ 男同学

☆ 女同学


（二）绕场地慢跑如图（2）


▲（教师）

       （图2）

要求：积极热身，气氛活跃

散点进行球性练习


	10

分

钟

	课的

部分
	课的内容
	教师活动
	学生活动
	组织与要求
	时间

	基

本

部

分
	一、脚内侧传接球

1.动作要领：①支撑腿的位置：踏在球的侧后方约15cm处，微屈膝，脚趾指向出球方向。

②踢球腿的摆动：以髋关节为轴大腿带动小腿由后向前摆动，同时脚趾勾翘，带动膝关节和脚踝外展。

③脚触球的位置：触球刹那，脚跟前顶，脚型固定，大腿带动小腿加速前摆，击球后重心前移。
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3.组织练习

二、强化练习：
 eq \o\ac(○,1)、1对1跑动传球射门。
方法：把所有同学分成4组，1、3组同学拿球，进行跑进间传接球

	1.教师讲解示范完整动作

动作要领：

①支撑腿的位置：

②踢球腿的摆动：

③脚触球的位置

2、重点：脚尖稍向外展

难点：大腿带动小腿摆动
3、组织学生练习

 eq \o\ac(○,1)集体无球练习

 eq \o\ac(○,2)1对1进行练习

4、教师巡回指导，及时纠错。

5、集中总结学生的练习情况

1、教师讲解练习方法
2师生配合完成一组示范

3、指挥学生练习、

要求：①用脚内侧传球  

 eq \o\ac(○,2)有序练习
	1、认真观看老师的示范讲解，明确重难点

2、跟随老师的口令做原地无球练习。（成体操队形散开图3）

3.同学两两配合传球练习，巩固技术动作。如图4

4．在教师组织下进行难度练习：同学两人一组进行跑动传球射门练习

1、学生认真听讲，观看示范

2学生进行传球练习 如图5
	（三）四列横队成体操队形（图3）

★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★

▲（教师
☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

（要求：所有同学认真听讲解看示范）

（四）传球练习（如图4）
★ ★ ★ ★ ★ ★

｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜

★ ★ ★ ★ ★ ★

▲

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

｜ ｜ ｜ ｜ ｜ ｜

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

要求： eq \o\ac(○,1)脚尖对准传球方向
       eq \o\ac(○,2)脚掌外翻
       eq \o\ac(○,3)控制力量
图5

★★★              
                       
★★★              
☆☆☆         
                          
☆☆☆         
▲（教师）
要求：①用脚内侧传球  

 eq \o\ac(○,2)有序练习
 eq \o\ac(○,3)控制力量、脚掌外翻
	12

分

钟
10

分 

钟




	课的

部分
	课的内容
	教师活动
	学生活动
	组织与要求
	时间

	素

质

练

习

部
结

束

部

分
	一、进行往返往接力跑练习。

一、放松活动： 
1、拉伸腿部肌肉的肌肉

2.总结,点评

3.宣布下课，回收器材


	1、教师讲解素质练习的方法。

2、教师进行分组

3、教师利用哨声指挥学生进行素质练习。

1.口令带领学生一起做放松练习
2、教师总结
3、宣布下课

4、学生回收器材

	1、学生认真听老师讲解素质练习的方法。

2、学生按照老师的要求站到各自的队伍。

1.跟老师一起做放松活动，使身心得到充分放松。如图（6）

2.听教师总结点评。

如图（7）

4、收理器材。
	图(6)

★★★★★★  →    ■

★★★★★★  →    ■

☆☆☆☆☆☆  →    ■

☆☆☆☆☆☆  →    ■
要求：反应灵敏、速度快、

注意安全
（五）四列横队成体操队形散开图（7）

★ ★ ★ ★ ★ ★

★ ★ ★ ★ ★ ★
▲（教师）

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆


	8
分
钟
5

分

钟



	场地

器材
	足球场
足球门6个
  足球40个
标志筒20个
低栏架20个 

	预计

练习

密度
	练习密度60-80%


	预计

心率


	平均心率：125~135次/分


	课后

小结
	





      











