双脚跳跃教学反思
在本节课教学中，面对的是二年级的学生，小学低年级的学生，自制力和理解力相对较差、情绪变化较大，而身心发育快，本节课注意选择恰当的的教学组织形式的同时，高度的注意教学方法的变革，多采用主题教学、情景教学等方法，充分发挥游戏活动的作用，激发学生参与体育活动的兴趣。
一、创设和丰富学习情景
本节课通过老师循序渐进的语言引导，让学生融入到情景中去，使学生产生强烈的角色体验感，充分调动学生积极性和学习兴趣。针对小学生兴趣广泛、模仿力强、活泼好动的特点，有意识的运用各种情景，通过一定的音乐渲染，语言的描绘，启发学生怀着探究的心理，带着强烈的求知欲去观察情景，体会情景，欣赏情景。在音乐的伴奏下，学生快乐的玩圈。
二、让学生成为课堂的主人，让学生多一些选择，多一些想象。
在低年级的传统教学中，多是教师“手把手”地教学生，即典型的“请你跟我这样做，我就跟你这样做”的模式。这种教学方法，把学生看作是被动接受知识和技能的容器，学生在学习中的主体地位得不到体现，也就根本成为不了课堂的主人。在本节课教学中，注重对学生主人翁意识的培养，让学生自主的去探究利用呼啦圈的跳法，在展示环节，学生异常兴奋，这是对自己劳动成果的肯定，因为自己付出了，去动脑筋了，所以在展示时就会积极，就会自信，体会到了自己的成功，再加上老师及时的鼓励与表扬，课堂的积极性一下子就起来了。
三、增强学习体验，促进身心发展。
在课堂中让学生获得充分的学习体验，是低年级体育教学追求的目标之一。要让学生获得真正的的体验效果，需要老师转变自己的教学观念，精心设计体验的情境，加强教学中的引导、指导和辅导。重视学生体验的过程。低年级学生爱听故事、好表现、善于模仿，喜欢在故事情景里游戏玩耍，这节课老师充分尊重学生的行为特点，学生很快地“入角色”。
四、注重培养学生同伴之间的协同合作意识。
心理学家研究发现，没有同伴，不能与同伴正常交往，就会导致心理发展的异常。二年级学生已经对交往产生兴趣，交友开始以情感为主。本节课在学习探究阶段老师就要求以小组为单位，相互协作，相互观察，去研究呼啦圈健身的本领，展示环节，每个人要积极踊跃的参与，树立了学生要为集体争光的信念。在集体创编呼啦圈玩法的过程中，更是将同伴之间的互助意识发挥到了极致，要求每一位小组成员都要参与到创编中。

回顾本节课，也有些许稚嫩和不足的地方，本节课的队形调动还应该更合理有效一些，语言组织还应该更具有逻辑性，说话要清晰响亮，。在个人展示环节，有的学生没有兼顾到，应该让学生得到更多的展示机会。
 
