	教学设计方案 

	题目 
	蹲踞式跳远 
	年级学科 
	七年级体育 
	课型 
	信息技术与 

学科整合课 

	授课教师 
	林土胜
	工作单位 
	遂溪县岭北中学

	教学目标 
	1.初步体会蹲踞式跳远的动作技术，激发创新思维和自主学习。 

2.发展学生个性，根据自身条件选择不同的上肢素质及技术进行练习，培养良好的运动兴趣和爱好。 

3.提高竞争意识与合作精神，培养学生的爱国爱校精神。 

	教学重难点 

关键 
	重点：蹲踞式跳远的动作技术 

难点：助跑与起跳相结合技术 

	教学方法 
	提问法、示范法、语言提示法、指导纠错法、共同参与法 

	运用的 

信息技术工具 
	硬件：手提电脑 
软件：视频、ppt课件 

	教学设计思路 
	根据《体育与健康课程标准》，田径的跳远是八年级的主要教学内容，而蹲踞式跳远是跳远运动中最基本的技术，但是单纯的技术教学枯燥，会使学生产生厌恶的情绪，因此在设计本课的教学时采用了多种形式的组织方法，结合游戏及竞赛来调动学生练习的积极性，使学生能够在愉快的气氛中学习和体会蹲踞式跳远的技术。 

	教学过程 
	设计意图 
	时间安排 

	一.师生问好，宣布内容 

1、队形队列练习 

2、宣布本课内容 

3、准备运动：（1）要求学生8个一组围成圆圈做徒手准备运动。（2）各小组做自己针对“跳跃”所组织的游戏（跳跃旗杆、跳绳等）。 

二.游戏：“重走长征路” 

1、各小组集合教师以红军长征70周年为主题引入游戏。 

2、接力游戏：男女生分别用最快的速度通过所有阻碍，最快完成“会师”的小组为胜。 

三、蹲踞式跳远教学 

1、让学生体会刚才的游戏提出问题，引入蹲踞式跳远教学。 

2、播放视频：学生观看教学视频。 

3、教师讲解示范。 

4、学生练习：（1）原地跳收腿练习。（2）有节奏的助跑练习。（3）助跑踏跳练习。（4）助跑起跳越阻碍。（5）蹲踞式跳远的完整练习。 

5、动作结构：有节奏的助跑、踏跳、“腾空步”后成“蹲踞”姿势，平稳、安全落地。 

四、素质练习 

自选练习：1、足球掷界外球（掷准游戏）2、篮球传球（抢截游戏）3、羽毛球发球、扣刹等。（对赛） 

五、结束部分 

1、放松运动。 

2、小结、下课。 

3、收拾器材。 
	1、集中注意力，体现组织纪律性。 

2、一切听指挥。 

3、做好准备，活跃气氛，防止受伤。 

1、通过游戏引入蹲踞式跳远教学。 

1、通过观看教学视频了解蹲踞式跳远。 

2、了解影响跳远成绩的因素。 

3、通过原地跳收腿、有节奏助跑等形式，让学生学习蹲踞式跳远的动作技术。 

发展学生的自主性，让学生根据自己的兴趣和不足，选择不同的上肢素质技术练习，并通过游戏的形式提高学生的练习兴趣。 

1、听着柔和的音乐，通过动作和呼吸的调节，使全身心都得到放松。 

2、学会自我评价，贯穿思想教育。 
	四分钟 
五分钟 

二十二分钟 

十分钟 

四分钟 

	板书设计 
	一蹲踞式跳远 

1、师生问好，宣布内容。 

2、准备运动。 

3、游戏 

4、蹲踞式跳远教学：（1）原地跳收腿练习。（2）助跑练习。（3）助跑踏跳练习。（4）助跑起跳越阻碍。（5）蹲踞式跳远的完整练习。 


