	河头中学宠马贵个人研修计划

	姓名
	庞马贵
	教龄
	25

	学校
	河头中学
	任教学科年级
	高二信息技术

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	生活、教学
	办公软件，尤其是ｐｐｔ制作和ｗｏｒｄ排版
	微课和更高级的说课方面

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	课程：高中历史教学中《宋明理学》产生和影响的讲授，因为其在思想史中属于偏难的一课。

技能：进一步提高我的信息技术操作问题。

	解决问题的基本思路与方法
	1、课程方面：讲授与展示穿插，配合视频播放来突破重难点

2、技能方面：多听多看上面的研修课程。

	实施步骤
	课程问题分四步：

学生自主学习

合作探究

精讲释疑

巩固练习

二、信息技能：有步骤有计划完成培训内容

	预期研修成果
	课程方面有所突破，技术能够更仔细。



