附件：个人研修计划模板

	个人研修计划

	姓名
	李仕成
	参训学科学段
	初中物理

	教龄
	13
	所在坊名称
	遂溪县第一中学


	工作单位
	广东省湛江市遂溪县第一中学

	职称
	中学一级
	职位
	教师

	此次培训，您最期待解决的一个信息技术应用问题
	您亟待解决的信息技术问题，包括信息技术手段的应用，使用技巧，与教学结合的重难点问题等。

在教学过程中更多依赖信息技术支持，忽略其它教学技术手段。

怎样制作微课


	研修目标
	通过本次培训，您希望在信息技术应用水平、教学能力、教学软件的使用等方面实现的预期目标是？

积极实践课改的新理念，新思路，围绕“有效性高效课堂教学”开展课堂教学研究活动，提高课堂教学效率

积极探索，参与课题研究，配合学校做好每两周一次的教研活动，能够自觉应用现代教育教学理论来指导教学。

通过此次培训更新自己的教育理念，提高自己对信息技术教育的了解。
通过培训掌握提升自己的信息能力，并利用信息技术教育构建有效课堂，提升教学质量。
通过培训能利用信息技术手段引导学生展开合作、探究的自主合作。培养学生树立学习的新理念。
通过培训，提升自己的专业素养和职业素养。

	研修安排
	本次研修设计了线上线下相结合主题研修活动（技术支持的实践“分享课”），请结合您自身的信息技术水平及学校多媒体教学条件，选择本学期即将执教的某一节课（某一知识点）利用网络研修工具，通过校本教研或区域教研方式，围绕您确定的课题进行打磨，最终制定您的研修成果提交时间计划：（请说明活动成果包形成的时间节点）
技术支持的教学设计：【   3 月  28 日至    4 月 1  日】
准备技术支持的教学实录（或课件）：【    4 月 5  日至   4  月 8  日】
技术支持的实践“分享课”成果包：【    4 月    9日至   4 月   12日】
学习研修总结：【  4  月  13  日至 4 月 15  日】

	预期研

修成效
	通过此次培训，您希望哪些方面有所收获或得到提升？

提升了专业知识

注重了细节渗透

更新了教学方法 

希望通过本次校本研究学习，能够拓展信息视野，更新信息技术环境下的教育教学理念，培养对信息化软硬件的使用习惯。真正将“以学定教、先学后教、当堂练习”的校本研修理念，落到实处，提高自己的业务水平


