研修总结
本人有幸参加此次信息技术教育的培训活动，通过此次培训学习掌握了很多关于信息技术用于教学实践的技能。具体可以列举以下几个方面。

1、 中小学信息技术应用能力培训课程标准解读

通过观看视频听专家的讲解，了解了中小学信息技术应用能力培训课程标准，便于以后用此标准对信息技术教学实践进行指导规划。标准的设定一定是具有科学性的，认真研究标准，定能取得不少收获，对此我努力聆听专家们的教诲，超时间观看视频。

2、 简易多媒体环境下的初中物理教学

通过培训对于简易多媒体环境下的初中物理教学有了初步认识，知道了简易多媒体环境的教学功能，了解信息技术下的教学概念，常用的讲授形式，基本的教学模式，资源的整合形式，学会信息技术教学设计于实施。对此本人的收获颇丰，对于课堂教学有掌握了一条高效率的新路子。

3、 物理教学中的信息技术应用

     因为有计算机基础，在修物理教学中的信息技术应用时，发现既简单有实用，如信息技术基于Microsoft-office的应用于拓展，因为有一定的计算机基础，对于视频中所讲授的一下就记住。尽管如此，本人依然认真研修，像中学生物理仿真实验平台与开发，更是深入，因为本人相信这一定非常有助于教学。再此基础上，掌握物理信息化资源管理于协作分享，查阅网站资源，用于教学实践。

四、信息技术支持的教学环节优化
    通过培训后，掌握了信息技术在物理教学过程中的作用。知道在什么时候运用可以起到优化教学环节的效果，能够制定出生动有趣，图文并茂的教学场景来，提高教学的效率和学生学习的效率。

五、物理教学中信息技术应用案例评析及教师工作坊
    本人通过参与教师工作坊于多名教师探讨物理信息技术教育在教学的作用，以及通过分析许多优秀的信息技术教学案例，让自己的信息技术运用于教学的本领有了很大的提升。并且从中发现了信息技术教学的好处，如提高教学的效率，提高学生的学习效率，增加学生的注意能力，拓展教学内容等等。
六、微课程的设计制作于运用
      本人对微课特点的认识：微课的时间短，有明确的教学目标，内容短小，集中说明一个问题。以视频的形式，图文并茂，能增加学生的记忆，有助于学生的学习效率。微课有点类似于微格教育，当集中精力设计 各种场景，向实验室，网络资源取材。制作时确保视频的音画质量，画面清晰动感，避免杂声出现，录制时采用高质量的设备。在制作的过程中容易遇到取不到好材料的困难，对策可以多人团结合作，资源共享。制作微课时要注意把握好教学重难点、疑点、易错点、突破口等，在制作微课时，要讲清楚教学重难点、疑点、易错点、突破口，讲得清晰，让人一听就懂。
    以上就是本人对此次研修的总结
