研修总结

通过参加市中学教师能力提升培训研修，我受益匪浅，在思想认识、知识体系、方式方法、教学技能等方面，我都有不同程度的增强和提高，对自己从事的教学工作起到了促进作用。 
　　通过近段时间研修学习，从思想深处让我们认识到“终身学习”的重要性。今天，人类已进入到信息时代，科学技术日新月异，新生事物层出不穷，社会信息急剧增加，知识推陈出新的周期不断缩短，我们不可能用老知识解决所有新问题，所以，积极地深入学习、给自己时时“充电”，才能让我们占据信息知识的前沿，才能使我们在教育教学工作中游刃有余，而这次研修则给我们提供了这样一个学习、交流与提高和应用的良好平台。 

　　培训为我们提供了丰富的专题讲座、优秀的案例、专家的评析等，使本来枯燥的学习、抽象的内容变得生动、易懂，优秀的案例使我们能感受到课堂上的氛围。通过这些提高了学习的效率，拓展了自主学习的空间。通过网络，我们可轻松地学习，参与评论给我们增添了许多乐趣，同学之间可以互相交流、互相讨论，指导老师对我们的一些帮助和指点更是我们尤为需要的。例如：EXCEL电子表格的多种功能的使用方法、微课的制作方法、信息技术在课堂教学中的应用、小组合作学习的组织等。 

　　学习的目的为了应用，通过学习，我认识到了自己的教学水平距离一名优秀教师还有很大差别。对照自己以往的教学运用，我认识到对所教教材只是一个初步的了解，体会尚浅。因此在以后执教的过程中，要着重加强对教材的分析，利用所学理论去备课、备学生，认真讲课，积极研究课型，逐步在课堂教学中取得好的效果，使学生能充分接收新的知识信息，多一些时间去体会，多一些时间发展学生其他方面的素质。为以后走向社会、融入社会、服务社会、打下深厚而坚实的基础。 

　　 

  
