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传统的体育教学就是以教师讲解、示范为主，学生一味的模仿，完全是一种动手动脚不怎么主动用脑模式。现代的教育观在学习方式上完全以学生为主体，让学生自己主动学习、小组合作学习、集体探究学习，通常采用一种由学生来自学、自练、自创，教师只给以相应的指导。新的学习方式在教学中要求教师要善于提出问题，创造情景，激发学生去积极思考。同时结合动作技能要点，使学生通过积极思维，提出新颖的创建，提出新的解决问题的有效途径，多媒体在一定基础上给以了实现的可能。它可以收集大量的材料，并能使其在简短的时间内播放出去。也可以利用它播放表演及比赛，这种新鲜的感觉，学生的兴趣会马上被调动起来，更有效地主动学习，同时也使得课堂内容不再干瘪枯燥。
在教学中教师把一些有助于理解重点、难点的语言、动作用微机制作出来，起到了突出重点的作用，也达到了在有效的时间内让学生更好的去理解本课内容，同时还可以资源共享，反复使用。在课堂上采用多媒体教学，增加了直观、形象感，有听不如见的教学效果。首先采用形象的录像动作相对于原来抽象的挂图及文字说明要更加直观了，学生接受起来难度减少了许多；其次，在教学中应用现代技术的可调控性，你完全可以根据不同的学生去调控教学速度，同时动作可以快慢调节，也可以重点定格，学生对整个动作的每一个细节都有一个更直观、更新鲜的印象。在教学过程中重要经常有意识引入或创设具有一定情绪色彩和形象生动的具体场面，以引起学生一定的态度体验。通过各种教学手段，以生活展示情境，以实物演示情境，以图画、录像、多媒体再现情境。

 

