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在这一次的培训学习中，我更进一步地掌握了有关现代信息技术的知识，提高了认识，理论水平、教学水平也有所提高。现就这一次培训学习的认识、体会做一总结。

进入到信息时代，计算机、多媒体、现代通讯网络为代表的信息技术的迅猛发展，信息技术已经渗透到了各个领域，其中在教育领域中引起了一场深刻的变化。信息技术在教育领域的应用，对于转变信息教育观念，促进教育模式，教学内容，教学方法和教学手段的改革，对于推进中学实施素质教育，促进基础教育的发展，全面提高教育质量和效益，都具有重要的意义。

1、教学辅助软件的实际应用

在这次培训中，我学会了应用软件进行图像、动画的处理和教学。为以后教学的顺利进行提供了方便。尤其是PPT软件的应用，使课堂教学更形象、更直观，也节省了很多板书的时间，大大提高了课堂效率。中学信息技术课程对于软件的应用不多，大部分都是基础性的应用，所以对于各种软件的基础知识都应有所涉猎，培养教师的理论知识和应用软件的教学能力，同时他提高信息技术教师的素养。

2、校园网络的的建设与规划

校园网络的规划和建设是校园信息化的基础，是教育信息化进程的重要环节。校园的信息化建设将使师生的校园生活、教与学的方式和手段发生翻天覆地的变化。必须强调的是：校园信息化首先是一个教育问题，其次才是技术问题。校园网络的建立对于中学信息资源的共享与利用有很大的好处。无论是什么样的网络，对于一个中学的整体教学、师资的培训、学科的整合都有着很大的用途。

3、培训的感受

通过本次培训，使我对信息技术的教学有了很大的信心。也对学校即将配装的“校校通光纤”充满期待。我原先对于信息技术的教学无从下手，仍然按照老教师的方法教学，使效果不明显，很多东西只是在学，并没有在实际中应用。书上有的就学习，没有的我也不会。培训完了之后，对于网络技术有了新的认识，对于信息技术的教学也有了大致的方向。学会使用了部分教学的软件，对于以后的教学有很大帮助。在以后的教学中，我会积极应用各种教学资源，争取做到实践与理论的结合，达到中学信息技术的教学目标，成为一名合格的“教书匠”。
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