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研修简讯：

2016 年 10 月 10 日，宿迁市学前教育骨干教师培育站，

泗阳县 6名教师来到宿迁市实验小学幼儿园进行为期一周的

跟岗学习活动，在跟岗活动中，骨干教师成员分别参与三个

年龄段的一日活动跟

岗观摩，从晨间接待到

晨间活动；从分组教学

活动到集体教学活动；

从区域游戏活动到户

外体育活动；以及日常

生活的护理，全方面，

常态化地组织开展各

项活动。在体验过程

中，跟岗教师记录下每

一个精彩瞬间，并积极

主动地提问班级老师，在交流中学习，反思，分享经验。

集体备课

在跟岗学习中，我们在宿迁市实验小学幼儿园老师的带

领下，积极主动地参与到各年级组的集体备课，她们集体备

课形式新颖，老师们的参与性很高，在集体备课中主备老师



能够将之前准

备好的活动方

案以演课的形

式将一节完整

的教学活动展

示在老师们面

前，其他老师

们针对本节活

动方案进行讨论、修改、最后定稿，每位老师都有自己的优

势，中年教师经验丰富，年轻教师思想活跃，大家相互学习，

共同提高。充分发挥集体的力量，做到拓展思路，智慧碰撞，

寻求最佳的教学方案，从而达到集体备课的实效性。

优课评选：

在跟岗期间市实小幼儿园老师还给我们展示了多节优

秀的教学活动。我听到了

更多的真实的常态课，它

既没有过多的修饰，也没

有太多的花俏。这样的教

学活动让我感到朴实、自

然，更让我看到了老师们



的工作态度、专业素质，对孩子们的热爱与关注。有的教师

在活动中注重孩子语言能力的培养、有的注重孩子发散思维

的培养、有的注重孩子经验的分享、能力的提高。每个老师

各具特色。比如胡老师的绘本教学活动《艾玛捉迷藏》，整

节活动轻松自然，绘本色彩鲜艳，富有童趣，老师善于引导

孩子自主观察、猜测并表达自己的想法。跟岗期间我们也很

荣幸聆听了朱园长的一节随堂课，朱园长的教学活动充分体

现了《指南》中，幼儿自由,自主愉悦，创造的精神！她的

语言精练，教具

准备充分，提问

方 式 具 有 针 对

性，让幼儿自己

发现问题，自己

想 办 法 解 决 问

题！真正做到了

教师主导，幼儿

主体作用！

学员磨课：

这次跟岗学习我们每个人设计了一节课，由于国庆假期



后，老师们准备得不是

很充分，试上后各位教

研主任，她们为我们作

耐心的点评和指导，提

出改进意见，比如：《小

老鼠爬楼梯》没有真正

体现幼儿的自由、自主、

愉悦、创造的理念；封

闭性问题太多，不利于

孩子的发展；创编动作

设计再丰富一些等等。

再如：《表情变变变》中，

教师选择的食物不太合适，应仔细斟酌；在活动环节上进行

调整，先品尝食物，再观察表情；教师的表情应夸张、丰富

一些，这样可以引起共鸣。老师们认真地记录专家领导提出

的意见，反思教学内容，随后调整活动环节或教学方法，晚

上回到宾馆继续备课，演课，制作教案，教具等，随后两天

我们再次上课，这次由朱园长、潘园长、还有教研主任在百

忙之中抽出时间听我们的课，对我们的进步给以肯定，并提

出了几点建议，希望我们能够加以改进，争取进入县级优课

或市级优课。此次磨课提高了我们的教学能力。从中我们也

吸取了新的教学的理念，回去后运用到我们的幼儿园一日活



动中.真正做到尊重幼儿的自由、自主、创造、愉悦的精神。

网络研修：

我们很荣幸能够参加宿迁市实验小学幼儿园的观察幼

儿网络研讨活动，通过这次的网络研修，让我们深深感受到

网络的方便

和快捷，感受

到科技的进

步给我们带

来学习的方

便。在网络培

训的观察幼

儿研讨活动

中我们学到

了很多，实小

幼儿园的老

师们充分信

任孩子，相信

孩子完全有

自己的学习

能力和探索的方法。老师们把机会交给孩子，俯下身子看孩



子的生活，平等参与孩子的获得。教师也能把探究的机会交

给孩子，让孩子能充分展示自己学习的过程，教师也就可以

自如开展教学活动。我们将充分利用这次学习机会，在提高

自己的理论修养和教学水平，让我们自己受益的同时，更好

的将网络教育应用到我们幼儿园的教育教学活动中。

心得体会：

朱茜茜：跟岗教师每一天都紧凑而充实，每一天的思考着

收获着，在分享中学习，在分享中反思，回园后

将学以致用，进一步提高本园的教育教学水平。

石秀秀：为期一周的跟岗学习在大家愉快的探讨和交流中

结束了，此次活动为教师们搭建了良好的交流互

动平台。在跟岗学习中，宿迁市实验小学幼儿园

先进的教学理念、教学方法和幼儿生活管理方法

非常值得学习，同时对一日活动的组织，教师的

专业水平，师生关系的融洽以及班级工作人员的

默契配合值得跟岗教师学习。

熊伟力：在为期一周的跟岗学习活动中，市实小幼儿园

以生为本的活动环境 科学的一日活动、形式多



样的教研活动，给我留下了深深的印象特别是引

领我们多次研讨的磨课活动，让我在一次次的磨

练中积累了经验,得到了发展。

曹 楠：很期待的跟岗学习开始了，我们被安排在中（12）

班，从晨间活动开始，我们就不断的观察，体验，

学习市实幼的先进教育理念与开放性的教学过

程。经过一周的学习，我们听了 15 节课，参与

了“防震演习”，磨课等等，一周的时间里参与

了很多很多的活动，感觉收获满满！

第一跟岗小组制作


