研修心得
市三高  张琳琳

2016年12月我们开始了中小学信息技术应用能力提升工程培训。随着时代的发展，信息化技术的应用越来越广泛。作为教师，我们也应该与时俱进，通过这次网上课程培训，我收获颇丰。

我认真听取了各位专家的精彩讲座，其中涉及到的内容比较广泛。在研修过程中，我坚持每天进行网上学习，认真观看各个专家的视频录像，积极的发表各种研修论坛并对别人的精彩论坛进行回复，认真撰写研修日志，积极分享教学资源。通过学习解决了我在实际教学中遇到的很多疑难问题，使自己在自身修养、教育理念、教学方法、信息技术应用等方面有了很大的提升。同时更新了教育理念，丰富了教学经验，为今后的教育教学工作，进一步提高课堂教学效益打下了良好的基础。比如：多媒体资源的获取与处理这一章节，让我了解了更多的获得教学资源的渠道，拓展了我的视野，也解决了我一直以来不知如何广泛获取资源的问题，而且视频讲解详细，每一步都有讲解和操作步骤，就像我们平时手把手教学生一样。这样以来，让我有了更多的学习空间，来充实自己，丰富自己。
一有时间，我就打开电脑，看看别人发表的最热论坛以及分享的教学资源，这次培训也是一个很好的交流平台，让我们可以从网上看到不同地区比较优秀的教育教学成果，让我有一种走出去学习的感觉。也可以在网上跟不同的人进行研讨交流，更可以观看别人优秀的研修心得，可以下载分享的教学资源，学习不同的课程优化设计。这些东西我们都能运用到课堂上，提高自己的课堂时效性。

通过学习，我的教育教学理念得到了加强，视野逐渐开阔，教育教学方法不断更新。要做一位好老师，只有不断更新自己的知识和观念，不断提高自身素养，才能教好学生。自身不断的学习，才能摒弃旧的教学方法，把先进的教学模式引入课堂，通过培训我认识到：“合作学习”“主动探究”“师生互动”“生生互动”这些新的教学模式给学生更加自由的学习空间，体现了以学生为本的理念，使课堂气氛活跃，真正做到教学相长。
这是一个充满机遇的时代，也是一个充满挑战的时代。因此，从事教育事业的我们就需要不断地学习，以适应对人、对社会的一个又一个新的要求。网上的信息技术应用能力提升工程培训，为广大教师打开了方便之门，锻炼了广大教师的业务水平，提高了广大教师的素质，促进教师专业成长。我一定会认真的对待这次培训活动，并汲取先进的经验，运用到实际的教学活动中。

