
 《爽的感觉》教学设计

学情分析

初中生情感丰富但情绪波动大，容易因为一些小事而产生情绪的起伏变化。同时他们的情绪自控能力较差，容易冲动，进而做出一些伤害自己，或损坏公私财物的事情，或者沉溺于某种消极情绪中无法自拔，从而影响自己的学习、生活。因此引导学生正确认识情绪，正确表达和调控自己的情绪很有必要。

教学目标 

1、情感、态度与价值观：

通过对表达情绪时不要伤害自己，不要对他人、社会产生不良影响的学习，学生懂得要珍爱自己，尊重他人和社会，提高学生的公德意识和文明素质。

2、知识目标：

学生体验常见的情绪状态，了解人的情绪是丰富多彩的，理解人的情绪是多样的。

学生能够正确看待情绪，认识到情绪无所谓好坏，只要适度地调节控制他们，就能品出生活的滋味。

学生认识到表达情绪要适时、适度，不要给他人、社会造成不良影响。

3、能力目标：

通过对如何表达情绪的讨论，培养学生的归纳总结能力。

通过对事例的全面评析，培养学生的辩证思维，增强分析问题与解决问题的能力。

教学重难点 

重点：带领学生体验常见的情绪，理想情绪的多样性。学会恰当地表达情绪。

难点：合适地表达兴奋之情的方式
教学方法

情境体验法，谈话法、小组讨论法、事例分析

教学准备
教师精心搜集资料，制作多媒体课件

教学过程
1、通过学生表演，让学生猜，最后得出情绪的四大基本类型及在此基础上派生出的复杂情绪。

①人们常见的四种基本情绪是：喜、怒、哀、惧

②复杂情绪：苦笑不得、百感交集、乐极生悲

师问：结合经验，说说爽的产生与我们的内心愿望有什么关系呢？

学生思考，全班交流。

师结：爽的产生：当我们的某种需求和愿望得到满足时，我们就会体验到愉悦的、积极的情绪。这种情绪就是爽。

2、生活中的那些爽事

活动：分享你的爽事

学习生活中你遇到过的最爽的一件事是什么？你又是如何表达你激动的心情呢？

同桌间先分享，然后班级内选几个小组的代表，班内交流。

爽态百出（小组讨论，正确表达）
过渡：不同的人，表达爽的方式也是不一样的。

活动：1、学生阅读P14三则材料，小组讨论完成：故事中的主人公对爽的表达，你的看法怎样？把讨论的结果填写在书中的表格上。

2、小组讨论，班级交流

	
	表达兴奋

之情的方式
	不妥之处
	理由

	范进
	手舞足蹈、大喊大叫
	喜而至狂
	不适度

	赵勇
	眉飞色舞，口若悬河
	没注意场合
	不适时

	许飞
	四处炫耀，得意忘形
	无意中伤害到了同桌
	没顾及别人的感受


3、谁能给大家总结一下，我们在激动的时刻，要注意什么呢？

师小结：表达情绪时要注意的事项：

1 适时、适度②学会对自己的情绪负责③不要对他人和社会造成不良影响。

事例分析讨论（理性分析，以爽为鉴）
活动一：展示两个不正确表达的事例，学生小组讨论对事件的观点和看法

案例一：张继科世锦赛踢坏广告牌

案例二：高中毕业生撕书庆祝

活动二：再出示一个鲜活的反面案例，让学生有所警示。

例：体坛网讯北京时间2009年5月14日凌晨，巴塞罗那在西班牙国王杯决赛中4比1战胜毕尔巴鄂，历史上第25次捧得国王杯。赛后，兴奋的巴萨球迷彻夜狂欢，但是部分球员由于冲动过头砸坏公物宣泄激情，被警方逮捕。

活动三：行为反思，认识升华

在我们身边，你做过或遇到过哪些不合适的表达兴奋之情的方式？把你的反思写在纸条上。请勇敢的一名同学简要说说自己的反思。

活动：出示几种不同的观点，请同学们分别加以评析。

你同意哪些观点，为什么？你不同意哪些观点，又是为什么呢？

活动总结：什么才是真正的快乐？

课堂作业：1、下列名句各体现了哪些情绪：

漫卷诗书喜欲狂（    ）    

怒发冲冠 （    ）

风声鹤吠草木皆兵 （    ）  

哀民生之多艰 （    ）

2、小军因模拟考失利，情绪低落，为排解消极情绪，小军应该  

       A、在教室大喊大叫  

       B、乱砸东西，损坏公物 

       C、抓紧时间学习，一天只睡三小时

       D、在合适的场合，用合理的方式发泄情绪 

3、“喜、怒、哀、乐是个人的事，何必管周围的人，想笑就笑、想哭就哭”的观点是错误的，就在于（   ）

A、表达个人情绪是不应该的

B、个人是没有情绪的

C、不懂得对自己的情绪负责

D、人的情感具有独特性

课堂总结：情绪的含义、种类及如何正确表达兴奋情绪

最后播放《倍儿爽》结束课堂。
