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心静地学习是一种幸福 

春风唤醒了沉寂的心灵， 

流火燃烧着求知的征程。 

心灵的安静， 

使我们人生路上坚贞不渝的精神密友。 

寻找自己精神的密友， 

让学习成为一种习惯。 

 

 



研修主题：核心素养下本体性课堂 

研修时间：2016 年 9 月 22 日 

研修形式：课例展示+专题讲座+互动交流 

9 月 22 日，泗阳乡村骨干教师培育站第八次活动在泗阳双语实

验学校举行。本次活动研修的主题是“核心素养下本体性课堂”，研

修活动分“课例展示”、“专题讲座”和“互动交流”三个环节。 

 

环节一  课例展示——葛致利《认识厘米》 

 

1.课堂重难点分析，学生感知 1 厘米的长度。 

“没有学生就没有课堂，课堂以学生

为本，天经地义；教师引领课堂是为了成

就学生成为课堂资源的消费主体。”葛致

利老师这节课是对这段话最好的诠释。      

教学中，葛老师出示 1 厘米长的小

棒，告诉学生，这根小棒的长度是 1厘米，

再让学生用手指“握”小棒，让学生说一说，两指间的距离是多长。 

接着葛老师让学生轻轻地抽出小棒，再让学生观察两指间的距离，

并相互说一说这是长 1 厘米。这个充满创意的设计让厘米这个抽象的

概念先是很形象地让学生初步感知 1厘米有多长，抽出小棒后，学生

对 1 厘米又有了进一步的认识。1厘米这一表象在学生脑海中有了深

深的烙印，葛老师没有就此止步，而是让

学生动手，用1厘米长的小棒摆出2厘米、

3 厘米有多长，通过这样一个动手操作的

过程，学生对厘米的认识不再停留在 1厘

米上，而是更加丰富了学生对厘米的认

识。尤为值得我们学习的是学生所有对厘

米的认识都是在学生亲自参与的过程中学习到的。 

学生用老师提供的几种不同的方法量过后发现，他们量同一长度

的边得到的结果是不一样的，由此引发认知冲突，最后得出要量长度，



必须有一个统一的长度单位，教师顺势介绍了长度单位厘米。短短的

几分钟，让学生体会人类文明发展进程中，建立长度单位的必要性。 

2.归纳思想的体现 

（一）在尺子上相邻的两个大刻度之间的长度都是 1厘米； 

（二）刻度 0 到刻度几就是几厘米； 

（三）大刻度减小刻度等于几就是几厘米。 

这三个结论的得出不是老师简单地告知，而是学生在老师的引导

下通过列举实例得出大量的数据后，引导学生自主观察、讨论得出的，

这一过程中充分体现了学生的本体性。 

这提醒我们所有数学老师在运用归纳思想教学时，一定要用大量

的事实（即数据）说话，只有这样，才能使得出的结论更具有普遍性。  

在小学数学教学过程中，培养学生

的归纳推理能力，具有十分重要的意义。

它是小学生在学习过程中将零碎的知识

变成系统性知识的一种能力！ 如果我们

经常在教学中渗透归纳思想，那学生的

归纳概括能力和推理能力一定会得到很

好的提高。 

 

环节二  专题讲座——陈家梅《数学思想在小学数学教学中

的应用（归纳法）》 

 

“在座的各位老师你们好！我想和你

们来一个互动。我们听了葛致利老师的

课，谁能说一说归纳思想在这节课是怎么

应用的？”陈家梅导师在讲座开始前，根

据具体课例和在座的老师们交流、分析了

《认识厘米》中归纳思想的运用，从而揭示了本次讲座的主题——归

纳法在教学中的应用。 



陈家梅导师指出：数学本身就是研究空间形式与数量关系的科

学，数学的三大思想包括抽象、模型、推理，其中抽象就包括数量与

数量关系的抽象运用归纳法设计教学，提高学生的推理能力。 

数学课程标准：“学生的数学学习

内容要有利于学生主动地进行观察、

实验、猜测、 验证、推理与交流等数

学活动。”观察、实验、猜测、验证

都是学生获得知识的有效手段，而推

理是学生在学习过程中将零碎的知识

变成系统性知识的重要手段。推理本身又是一种相当严密的思维过

程，它必须依赖正确的知识或理论作为基础。 

因此，在教学中只有孤立的推理教学是不现实的，它必须与其它

教学手段有机地结合起来。而观察、实

验、猜测、验证为学生进行正确推理提

供了知识的准备。因此，要更好地运用

归纳法进行教学就必须将观察、实验、

猜测、验证与推理有机地结合起来。 

最后，陈家梅导师总结了三点归纳

思想的教学价值： 

1．独立思考的能力。课堂上，教师给学生一些安静思考的时间，

静静地等待，培养孩子独立思考的能力； 

2．观察、比较、抽象概括的能力。学生从黑板上老师的板书，

仔细地观察，在比较，通过大脑的分析，综合比较从而得出结论； 

3．优秀的思维品质。发展全面的人，核心素养下的课堂，培养

学生严谨、辩证、独立、创新的品质！ 

 

环节三  互动交流 

 

听了陈家梅导师的讲座，再回过

头看葛致利老师的课堂，老师们又有

了更多的收获： 



王苏：陈导师的讲座，让我体会到了数学思想在教学中的重要性，

知道了数学的三大思想包括抽象、模型、推理，归纳推理的教学策略

可分为三个步骤，归纳思想的渗透对孩子的独立思考、观察、比较、

分析、抽象概括等很多方面的能力都有着非常积极的影响。在今后的

教学中要多注意归纳。 

胡敏：通过具体的应用实例帮助我进

一步理解归纳思想方法的形式和特点，激

发我思考归纳推理的教学策略，在教学实

践中，教师应该根据课题和学生的生活经

验选取与之相关的素材和典型的案例，引

导学生发现其共有的特征和规律，让学生

独立思考并利用数学知识来表达发现的规律，由特殊向一般延伸，从

感性上升到理性的认知。注重培养学生独立思考的能力，让学生在观

察，分析，综合，比较的基础上形成概念。 

刘雅青：葛老师能很好地吸引学生的注意力，抓住学生的思维，

掌控课堂的教学节奏是很难得的！葛老师教态温和却又不乏威严，让

学生又敬又爱，是个人高素质的体现。在课堂教学中，也对应了今天

的学习主题—归纳法，尤其体现在板书中，认识 1 厘米最后归纳为相

邻的两个刻度长度是 1 厘米，认识几厘米归纳为 0 到几就是几厘米，

用大刻度减小刻度表示几厘米。让孩子们在观察探究推理总结的过程

中，培养了他们的独立思考能力和分析问题的能力。 

…… 

最后，陈家梅导师对近几个月以来，培育站的工作开展情况作了

总结。陈家梅导师指出，学员们学习态度端正，能积极参加各项培训，

并能在网上进行交流研讨，学习氛围

浓厚。陈家梅导师希望学员们在今后

的学习研讨中，擅于总结，为今后课

题申报、论文发表、优质赛课做好准

备。希望学员们能在培训学习中有所

收获，为自己的成长道路添上不一样

的“风景”！ 





 

 

 

   


