	个人研修计划

	姓名
	周瑞松
	教龄
	4

	学校
	英才实验中学
	任教学科年级
	初三

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	上课、实验操作视屏讲解实验、观看介绍各种器材及各种物理现象
	实验操作视屏讲解实验、观看介绍各种器材及各种物理现象
	PPT的应用

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何实现“以学生为本”更好的激发学生学习物理兴趣。

	解决问题的基本思路与方法
	1、 通过教育理论的学习，树立良好的敬业精神,热爱教育事业,热爱学校,热爱 学生,遵纪守法,养成职业纪律和道德规范。 2、 完成本次培训的学习任务,按要求提交作业完成课时学习。
3、 熟悉学情分析、学生心理特点,能经营好高效课堂教学工作。 4、 熟悉教育教学最新知识和信息，完善自身知识结构，更新教育教学观念。 

	实施步骤
	1、勤奋刻苦努力学习培训课程，丰富自己的教育教学理论素养和文 实施步骤 化素养。 2、善于思考，把教学工作与培训学习的思考结合起来。

	预期研修成果
	利用学习平台开展教育教学探究、解决教育教学中实践问题、总结教育教学 经验，将理论与实践结合。



