	个人研修计划

	姓名
	黄晓旬
	教龄
	6年

	学校
	饶平县汫洲中学
	任教学科年级
	数学

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	备课，上课，查找资料，整理教案，学术交流，
	查找资料
	上课

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何更好的把信息技术运用到课堂教学中

	解决问题的基本思路与方法
	    一、积极研读新课标，利用信息技术搜索资料，做好备课。

　　二、结合教材，运用信息技术做好课件。

　　三、借助多媒体设备提高课堂效率。

　　四、总结反思。

	实施步骤
	1.认真把握和珍惜这次信息化提升的网络培训机会，按照课程进度合理安排时间，按质按量完成培训要求。

2、做好课前、课中、课后笔记，多与其他老师交流，吸取经验。 
3、针对薄弱环节要反复学习和研究，多吸取教学经验。 


	预期研修成果
	1.能正确、规范操作运用多媒体。
2．能有效的利用信息技术的丰富资源，扩大寻找教学内容的广度和深度。
3.在信息技术的整合下有效地激发和提高学生的学习兴趣。




