校本研修成果

通过2016年西藏自治区小学非师范国培计划的培训学习，我自身在教学方法、教学设计、教学安排上有了很大的进步。现将此次学习过程中的成果阐述如下：

一、在学习期间，我完成了必修课程和选修课程共计1265分钟，积极参与讨论，我的精神不断充实，培训中有幸倾听了众多专家和学者的精彩讲解，使我对教学有了更多新的认识，使我不仅在理论上得到了提高，教学技艺也得到了增长。

二、此次学习中，通过视频直接学习，我学到了很多计算机应用的方法，比如：word、excel、ppt的制作及使用。这对我的教学工作帮助很大。还有很多计算机方面的知识，这次培训使我受益匪浅。

三、积极参与学习中的活动，作业“我用信息技术解决了什么”引发我们对自己工作的思考。我所在的乡镇中学设备落后，教师对于计算机的使用都非常陌生，我们在制作课件的过程中遇到了非常多的困难，通过此次培训，解决了我们的困难。此次培训对我们农村教师，对我们农村学校，对我们农村的孩子都是极大的帮助。

四、认真学习课件，积极完成各种任务。对于国培的学习，不仅仅在于网络，也不仅仅在于这一段的时间，这是一个长期的过程。作为一名青年教师，我还有许多东西需要学习，网络学习也是当下比较流行的方式，对于青年教师也很乐意如此学习！

总之，此次培训让我学到了很多，成长了许多，希望以后还有机会多参加这类培训。

