提交研修计划:

学员完成综合课程学习后，参加诊断测评，根据诊断测评结果和学科教学实际，围绕“应用信息技术突破学科教学重难点”主题，制定并提交一份个人研修计划。
作业要求：
1.按照工具模板来完成个人研修计划，模板请点击下载；
2. 围绕“应用信息技术突破学科教学重难点”，确定个人研修计划
3.研修计划要结合个人实际，合理、可行；
4.字数要求300字以上；
5.必须原创，如出现雷同，视为无效。
附件：个人研修计划工具模板
	个人研修计划模板

	姓名
	陈文金
	教龄
	28年

	学校
	连平县高莞中学
	任教学科年级
	七年级

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何制作实用有趣的政治微课？

	解决问题的基本思路与方法
	1. 认真参与教师提升工程培训，认真学习相关课程（微课），提高信息技术能力，掌握微课制作的方法。
2. 与老师、同事交流、讨论微课制作的方法，互相分享经验。
3. 结合教学内容,使用学习到的方法实际制作微课，展现给学生，看能否达到预期效果，不断改进。

	实施步骤
	1. 积极参与网络培训课程，认真学习与微课制作有关的课程，按时完成相应任务，掌握相关技能技巧，提高自己的信息技术水平。

2. 在学习的过程中，要多和老师、同事在网上多交流、多讨论，学习他们制作微课和将其与学科整合的经验，与自己的情况进行比较，不断总结，不断提升。
3. 在实际生活中也可与同事相互分享自己的学习心得体会，积极进行实践探究，将学习的成果展现给学生，不断改进，以求达到更好的教学效果。
4. 正确认识到自己理论知识的薄弱点，多看、多读、多学，向他人请教，努力提升自己，掌握新的技术方法。

	预期研修成果
	1. 通过学习，学会微课制作。
2. 提升了自己的信息技术水平。
3. 可以学习到其他优秀教师制作微课的宝贵经历。


