	个人研修计划

	姓名
	曾雪英
	教龄
	5

	学校
	金山实验学校
	任教学科年级
	医务室

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	开展卫生宣传
传授卫生知识


	开展卫生宣传

传授卫生知识
	开展卫生宣传

传授卫生知识

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何从网上下载所需视频

	解决问题的基本思路与方法
	1、认真学习信息技术相关内容
2、了解本校能实施的项目有哪些

3、结合本校实际情况，融合所学信息技术与卫生健康宣传中

4、积极参与教研

	实施步骤
	1、按要求学习网络国培课程，自主查阅相关书籍 

2、积极参加坊内探究活动，讨论分析校本研修课题。 

3、及时记录自主学习心得做好积累。 

4、对研修成果进行总结，分享成果

	预期研修成果
	1、及时反思自己的教学，及时调整，积极跟上时代发展
2、能够掌握打造高效课堂，构建新型师生关系的基本策略。

3、形成研修成果论文。



