	个人研修计划

	姓名
	庄变斌
	教龄
	31

	学校
	潮安区江东镇中心学校
	任教学科年级
	八年级语文

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	多媒体、

课件制作、

视频编辑、

office

文档处理
	office

文档处理
	视频编辑  课件制作

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何利用多媒体提高自己的教学能力让45分钟的课堂更加轻松有效让学生在愉快中学习。

	解决问题的基本思路与方法
	1、通过本次研修，提高获取利用信息的能力，更新教学理念，学会更好地利用信息技术服务教学的习惯。
2、不断学习了解学生的心理特征，努力构建和谐课堂。  

3、通过本次学习，将信息技术引入课堂与语文教学进行整合，制作适合本班学情的课件，激发学生学习兴趣；有效发挥网络教学优势，培养学生主动探究和合作学习的学习能力。 

4、积极参加教育科研能力研修，树立教研科研意识，把网络研修和校本研修紧密结合，围绕新课程的实施，结合课堂教学，进行网络研修与校本研修整合。

5.向优秀的同行学习，取长补短。 

	实施步骤
	  1、认真聆听专家的讲座，研究学习信息技术的教学与教法，学习先进的教学理念和教学手段,提升自己的教学水平。  

2、加大对信息技术的学习力度，并积极用之于课堂实践,并不断总结提高，力争形成自己的教学模式和特色。  

3、多与交流探讨，向优秀教师学习，努力提高自身综合素质。

	预期研修成果
	1、教学理念得到更新，教学水平得到有效提高，教学质量得到提升；

   2、保持学习热情，当一名优秀的教师。


