	个人研修计划

	姓名
	佘丹敏
	教龄
	13

	学校
	潮州市枫溪区枫溪中学
	任教学科年级
	初三历史

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	新课讲授、课堂练习、
复习课知识点整理
	课堂练习、复习课知识点整理
	信息收集整理、课堂驾驭信息能力

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何在历史教学中合理运用信息技术，而不让学生的专注焦点停留在信息手段本身，产生距离感。能将课堂的教学内容回归到日常的学习生活中。

	解决问题的基本思路与方法
	1、勤于学习，树立终身学习的观念。

坚持不懈地学。活到老，学到老，树立终身学习的观念。 多渠道地学。要做学习的有心人，在书本中学习，学习历史教学理论、教育教学理论和各种专业知识，增强自己的理论积淀；也要在“无字处”学习，学习他人高尚的师德修养，丰富的教学经验，以达到取长补短的目的。广泛地阅读各类有益的书籍，学习各种领域的知识、技能，特别要学习现代信息科技，不断构建、丰富自己的知识结构。

2、立足课堂，善于思考，在实践中探求、感悟。教学工作中进行教学反思。反思自己教学理念，反思教学的实际成效。探求成功的教学模式，思考教育教学的现实问题，理论与实践结合的问题。

3、提升业务，结合时代， 把历史经验与教训融入课堂，与时俱进。
每天关心关注时事动态，转化为教学的动力之源。 
4、时刻不忘调整心态，始终以积极乐观的心态面对工作面对学生。

	实施步骤
	1.每天利用1—2小时登陆国培计划网络研修平台，认真完成培训期间各项任务及作业。
2.认真聆听专家们视频讲座，做好笔记，并把理论运用于实践，提高自己业务水平。

3.培训期间多与同行研讨交流，取长补短，不断总结和反思，力争让信息技术更好的服务我们的教学。

4.多阅读信息技术方面的书籍，掌握教学中常用软件的操作流程和方法，提升自己的信息技术应用能力水平。

	预期研修成果
	1、在培训过后，自己将信息技术运用于教学水平能有所提高，能适应新的课堂模式。

2、能结合有关信息技术应用能力，针对历史教学不断反思和总结，提高自身的专业发展能力。

3、利用教师网络研修社区，养成网络学习习惯，树立终身学习的理念，为自身的可持续发展奠定基础。


