
	教学设计方案

	题目
	小青蛙学本领：
立定跳远练习


	年级学科
	三年级体育
	课型
	信息技术与学科整合课

	授课教师
	陈浩杰
	工作单位
	潮州市湘桥区城南小学

	教学目标
	1、  让每位学生以饱满的热情，积极的姿态投入到学练中去
2、  初步让学生体验立定跳远的动作技术要领。

3、  培养学生在学练中的合作意识和团队精神
3、  培养学生在学练中的合作意识和团队精神3、  培养学生在学练中的合作意识和团队精神

	教学重难点
关键
	1、 双脚起跳，用力向前上方跃起，上下肢协调配合。
2、 双脚轻巧落地。

	教学方法
	视频观看动作技术要领。


	运用的

信息技术工具
	硬件：录音机。
软件：音频背景音乐。

	教学设计思路
	本课的立定跳远课，主要通过创设情境进行教学。通过创设小朋友“设疑——探疑——解疑”的教学思路。设疑，教师通过多种跳法的练习，提出问题：怎样才能跳得更远？探疑，组织学生通过观看，思考探索、讨论等教学方法的运用，在老师的引导下完成探疑的过程。解疑，采用学生发言，师生评价的方式，总结出怎样可以跳得更远。学生在教师的引导下，主动参与学习，通过学习不但学会了立定跳远的动作，还培养了学生分析问题解决问题的能力。同时通过创设新颖、有趣情境和游戏，让每位学生以饱满的热情，积极的姿态投入到学练中去。在学练中培养的合作意识和团队精神。



	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	一、创设激情激发兴趣。6分钟：

调动学生以饱满的热情，积极的姿态投入到课中。
	1.教师讲述要求，语言引导学生练习。

2.教师引导学生模仿
	1.学生四列横队听指挥游戏。

2.学生在教师引导下跟着音乐练习。
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	二、学习练掌握技能22分钟：

1.通过学生自主探索，使学生思考跳过障碍的方法。

2.通过

3.发展学生跳跃的能力。
	1.教师引导学生用多种方法跳过障碍。

2. 教师引导学生探究，小组讨论。

3.教师引导学生讲解并示范立定跳远动作。

3. 教师讲解并示范立定跳远动作，并重点强调双腿起跳。
	1.学生分成八组进行多种跳练习。自创跳法。

2.认真看示范学生示范，初步对技术动作要领有一定的认识。

3.看示范，探究进行跳的练习。

4．进一步看老师示范，学习动作。 
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	4.学生全心身体投入到游戏并通过游戏提高跳的能力。
	1.教师讲解游戏规制。

2.教师巡回指导。

3.教师积极调动学生间比赛气氛。


	1.学生比赛游戏，自主制定规则。
2.学生相互指导动作。

3.学生相互评价。

4.观看同学表演，互相鼓励。
	散点

	三、在游戏中增加运动量，并进一步提高跳的能力，体现学生积极参与并发挥个性。8分钟
	1．宣布游戏规则，注意安全。

2.强调友谊第一，比赛第二。
	1.学生按规则游戏。

2.学生相互鼓励加油。
	四纵队比赛

	四、恢复身心交流分享4分钟：

乐于参与，并让学生尽情的展示自我。
	1、示范，也可自主创编动作。

2、总结本课情况。
	1、跟教师做放松练习。

2、认真听总结，收器材。
	散点

	板书设计

	小海绵垫、录音机、障碍条、小积木、动作扩图 、小朋友爱祖国背景音乐




