	个人研修计划

	姓名
	卢建军
	教龄
	14年

	学校
	广东省潮州市湘桥区城南小学
	任教学科年级
	四年级体育

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	文档编辑，数据录入，课件制作，图片处理，上网查找资料，课堂教学
	数据录入及文档编辑，上网查找资料
	课件制作

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	在体育课堂教学中恰到好处地运用多媒体信息技术提高课堂效率，能使传统与现代教学媒体互相渗透，弥补传统教学手段的不足。

	解决问题的基本思路与方法
	1、结合学情，探索体育教学的有效途径，提高体育教学质量，培养学生自主锻炼的能力。

2、探索适合学生运用的教学方法，使学生更加愿学、乐学。

3、更好地运用多媒体教学与游戏相结合，以突出重点，突破难点。

	实施步骤
	1、认真参加培训，做好学习笔记，与专家、学者、其他教师主动交流。 

2、参加教师教研。补充新知识，改变理念，开拓眼界，并做好读书笔记。

3、积极参加教研室组织的公开课听课、评课的活动

	预期研修成果
	运用多媒体学生的主体作用得到发挥，学生的体育素养得到培养，体育教学的课堂教学效率得到提高。把自己在研修过程中的学习、进步和体会结合起来写一篇个人研修分析与总结。


