
	教学设计方案

	题目
	耐久跑与素质练习
	年级学科
	体育
	课型
	信息技术与学科整合课

	授课教师
	谢奕钿
	工作单位
	潮州市潮安区江东镇井美小学

	教学目标
	1、初步掌握耐久跑的方法、发展学生的耐力素质。2、加强学生主动参与体育活动的意识和兴趣，培养学生的创新精神和实践能力，发展学生的个性。3、培养学生团结合作、不怕困难的精神和竞争意识。



	教学重难点
关键
	呼吸自然而有节奏、姿势正确、轻松持久 

	教学方法
	激励法、练习法、讲解法、示范法等


	运用的

信息技术工具
	硬件：录音机、扩音机
软件：

	教学设计思路
	对于耐久跑这一教材内容本身来讲比较单一、对学生而言比较枯燥，但对学生成长素质的过程中，则是一节必须掌握的、技术性的教学内容。它对锻炼学生的体能及培养学生的意志品质都有很高的价值,因此我选择了“耐久跑”这一教材。又根据本课教学过程中使用的教具，拓展延伸出有关终身体育锻炼的素质练习。



	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	准备部分
	教师提前到场，准备好场地、器材，等候上课。
	1.认真听讲，明确学习内容和要等。2.根据口令进行集体练习。
	做好激烈运动前的准备动作，减少运动损伤。

	基本部分
	教师讲解并且示范

组织学生练习
	1、学生认真听讲，记住动作结构，按老师的指挥有秩序地练习。
	根据学生特点有效控制运动量和运动时间，既学习知识又得到锻炼。

	结束部分
	组织学生进行放松。
	学生能积极进行放松。
	明确存在的问题。

	
	
	
	

	板书设计

	1、激发兴趣、活跃情绪——游戏与热身操

热身活动 （穿越障碍游戏）：学生简单活动身体各部位关节后，成一路纵队以跳、跨、钻、滚等方式，慢跑穿越各种障碍，学生在良好的情绪状态下完成了热身活动，激发希望继续上课的欲望。

2、自主学练、发展能力——趣味图形跑

这个部分的练习从：4人4个座位→8人8个座位→20人（或48人） 40个座位，三个阶段层层深入，使学生在练习的过程中不断体验自主学习的乐趣，同时不断提高耐久跑的要求。

教学内容的开展以“争创最佳合作组”的练习形式，看谁跑的图形合理，跑的持久来活跃课堂气氛，启迪学生思维，培养创新意识，即把枯燥、单一的耐久跑转换了形式，增加了学习的兴趣，又尽可能多自然地赋予它达到多个领域目标。

3、合作创新、拓展延伸——素质练习

椅子是学生在日常学习和生活中比不可少的物品，本课利用较短的时间让学生合作开发椅子的锻炼价值，以及对学生自我锻炼方法的指导，旨在激发和培养学生养成终身体育锻炼的方法和途径。

4、稳定情绪、身心放松——舒展椅子操

让学生的身心在美妙的音乐声中得到放松与舒展，使学生的心理状态得到调节，以达到消除疲劳的目的。评选“最佳合作组”，表扬优秀团队，鼓励学生进行自我评价，激发学生自我锻炼的兴趣。课外作业的留置又进一步的促进了学生的锻炼身体意识，督促学生与家人一起实施“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”。





