	个人研修计划

	姓名
	陈秀华
	教龄
	18

	学校
	潮州市潮安区沙溪镇

上西林小学
	任教学科年级
	六年语文

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	网络资源搜索、文档及表格处理；课件制作等，主要应用于课堂教学。
	课件制作、网络资源搜索。
	课件制作、微课制作、视频制作、视频剪辑、画面处理等。

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	    提高课件制作水平；能初步进行视频、图像处理等。在教育教学中能更多地利用现代教学设备和多媒体资源，提高课堂教学效率，改变教学方式，收集资料，整合资源，让学生轻松获取知识。


	解决问题的基本思路与方法
	1、做好学情分析、确立学习目标。 

2、安排好学习计划，按部就班完成学习任务。 

3、具体问题具体分析，排查存在问题。 

4、针对薄弱环节，加强理论学习和实际操作。

	实施步骤
	1、安排好学习计划和学习目标。

2、按计划在规定的时间内尽完成学习的任务和达成学习目标。

3、认真学习相关学习资料，充分利用案例视频进行学习。

4、下载相关软件，结合理论进行实操。

5、选一个本学科内容，尝试制作5分钟左右的微课案例。

6、要充分利用好本次信息技术培训的机会，积极利用课余时间进行各项学习，提高自己动手操作能力等，提高自己业务水平。

	预期研修成果
	1、能更好地应用各种信息技术应用于日常教学及生活工作中。 2、能制作微课视频和品质更高更好的课件。 3、写一个本学科相关的教学设计并制作一个微课视频。


