	个人研修计划

	姓名
	余介成
	教龄
	27

	学校
	饶平县东山中学
	任教学科年级
	八年级语文

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	教学课件
多媒体教学过程
学生成绩表

	   几个常用的办公软件
	   动画的制作

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何更好地利用信息资源，方便以后的教学
学习有关的信息技术，提高自己的教学质量


	解决问题的基本思路与方法
	希望通过本次的培训能有效地提高自己的信息技术能力，从中找到更加适合自己和学生的教学方法。

	实施步骤
	1、认真学习国培课程、并及时做好笔记和反思。
2、加强交流。信息是需要交流的，在这样的信息能力平台，希望更和我一样的同事，交流心得，把学习到的知识转化为能力，或者是在实践中理解和消化新学习的内容。
3、充分利用和专家、学者交流的机会，多请教、勤沟通，努力完成此次培训任务，以优异的成绩载入自己的人生履历。


	预期研修成果
	1、提高应用信息技术优化课堂教学能力。
2、应用信息技术促进教师专业发展能力。
3、能熟练的应用移动信息设备，推动学校整体信息化工作的发展。



