	个人研修计划

	姓名
	林叙贤
	教龄
	10年

	学校
	潮州市金山实验学校
	任教学科年级
	九年级数学

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	制作课件；结合传统的教学方法；提高效率；使课堂方式多样化。
	为学生的学习和发展提供丰富多彩的教育环境和有力的学习工具.
	动画flash等计算机使用技能.

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	了解信息技术与学科备课的整合和信息技术在整合教学中的优势，从而有意识、有目的地实现信息技术与学科教学有效整合的实践，最终在信息技术的支持下更好地进行教学活动。

	解决问题的基本思路与方法
	重视本次培训机会，每天挤出时间上网学习，专心听讲，将学习到的知识应用于课堂教学中。在平时授课后多反思本节课的不足及如何提高。通过教学实践切实提高应用多媒体技术的水平

	实施步骤
	1、弄清楚多媒体技术的使用方法 

2、积极参加培训，学习专家与同行的经验 

3、认真备课，做好教学课件，反复思考课件是否符合学生认知水平 

4、课堂中合理应用多媒体技术，提高教学水平

	预期研修成果
	改进传统的教学模式，提高教与学的效率，改善学与教的效果，同时也为自己搜集各方面教学材料提供了多种渠道，从而不断提高自己的教学水平以及在教学中对信息技术的运用。 


