附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	候星宇
	教龄
	1

	工作单位
	达旗吉格斯太中心幼儿园
	教学班级
	中班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	在本次培训过程中想要解决的一个重难点问题是在教育教学活动中的材料选择与利用，如何能把一些材料利用起来，能激发幼儿的兴趣。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《纸筒人》

	研修目标
	1.培养幼儿制作纸筒人的兴趣。2.锻炼幼儿小肌肉的能力。3.尝试用各种材料制作纸筒人。

	研修主题
	自己在教育教学活动中的材料选择与利用等方面认识不到位，通过此次培训，全面认识到了材料选择与利用，激发幼儿的兴趣，努力提高我的整体教学水平。

	实施步骤
	1.坚持不懈地学。活到老，学到老，树立终身学习的观念。
2.广泛地阅读各类有益的书籍，学习各种领域的知识、技能，特别要学习现代信息科技，不断构建、丰富自己的知识结构。

3.善于思考，在实践中探求、感悟。
4.勤于动笔，提高教育科研水平。

	预期研修成果
	　从现在开始按照上面的步骤一步一步的实施，争取以后会成为一个优秀的幼儿教师。



