好习惯养成教育案例（张彬）
子麟是我们班一个非常聪明活泼的小男生，我还清楚地记得刚开学的时候，他用那活泼的声音向我问好，所以刚接上这个班的时候我就让他担任小组长。可是开学几个星期下来，我发现他上课不够专心、上课时喜欢偷偷玩笔；学习习惯非常差，经常不按老师要求完成作业，作业就算做了质量也不高；更为严重的是他非常以自我为中心，不顾别人感受，经常伤害到其他小朋友。我对他进行了多次批评也没什么大的作用，前几天刚刚批评了，过几天又犯了。于是我找来了他的家长进行交谈，他的家长反映，在家里他也比较固执，他家长一直教育、提醒他，可他还是改不了。但是我觉得这个小男生是很有灵气的，我决定教育改掉他的坏习惯。 
一、同学互助结对子：
首先，针对经常漏做、不做作业或写字写不好等现象给予方法指导，用家校联系本纪录作业，做完每一项作业后家长及时打钩签字并将作业放在一个专门的袋子中。
其次充分利用学生之间的榜样作用。因此我安排了一个非常优秀的孩子与他同桌，这样学习时可以及时提醒孩子做作业，在他需要时还可以给他帮助。同时也有利于教师及时地了解他的作业情况，这样可以按照交作业的及时程度给予他鼓励或奖励。  

二、及时与家长沟通：
这孩子的很多不良学习习惯和行为习惯的形成，都和家庭的教育密切相关，所以及时与家长沟通。我和家长制定了一些方案，如：

1.对孩子的作业进行及时的检查和指导，如果碰到孩子和家长都不会的问题要及时地与老师沟通，这样提高孩子在学习上的自信心。如果碰到孩子没有完成作业情况，要先沟通，再根据具体情况给予教育，而不是不问青红皂白就以武力解决。
2.在家培养孩子爱劳动的好习惯，对孩子在人际交往方面的观念进行教育，通过父母的榜样作用或言行让孩子明白，只有勤劳、懂得体谅他人的孩子才受人喜欢。
3.在学校中碰到孩子有没完成作业情况，就及时和家长沟通，确定是否真的是忘在家里或是其他原因没有完成，不让他的撒谎形成空间。 

三、激励法： 

在一段时间之后，他有了很多的进步，因此我鼓励他，让他做了劳动小组长，他也非常开心。可是，毕竟要改掉一个不好的习惯是很难的，所以有好几次我都“威胁”他，如果再不好的话，就把小组长收回来。这样的“威胁”对他很有用，他为了“保住”他的“官衔”，在一点点地进步。
反思：
子麟同学的事例，让我觉得学生不管是好的行为习惯还是不良的行为习惯都不是天生就具有的，都是有一定的原因的。对于这个学生好的习惯我们要给予表扬，并发扬光大，让其作为其他小朋友的榜样。对于他不好的行为习惯，要从各个方面去了解、去观察，找到原因后，根据不同孩子的气质特点、性格、家庭教育等方面给予适当的教育和帮助，让他逐步形成好的行为习惯。
“一把钥匙开一把锁”。每个学生的情况都是不一样的，因此班主任必须弄清楚学生的具体情况，从而确定行之有效的对策，因材施教，正确引导。像对待子麟这样比较有灵性的学生的时候，只是一味的批评是起不到教育的作用。反而会让他的自信心丧失，产生厌学心理。教师就要采取潜移默化式的，要让他懂得我为什么要这么做的道理，从思想上加以认同，只有明白了道理，才能使学生自觉地按照老师提出的要求去做，变“要我做”为“我要做”。良好习惯的养成不是一朝一夕的，在养成良好习惯的过程中，往往会出现反复现象，这样，教师平时的督促就是显得更为重要，要通过经常性的督促检查，使学生在不断的实践中养成自觉的习惯。
