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1.班级整体学习情况统计


	学员数 
	研修作业提交数 
	研修心语数/评论数
	研讨主题数/评论数 
	 小组简报数
	 现场实践证明材料提交数 

	85
	84
	91/25
	4/1
	3
	85


数据分析：本期简报数据截止到2017年1月9日，大家加油哈!

网上研修体会之123

王辉

通过这一段时间的研修学习，自己的基本素养和业务综合能力有了一定的提高，这为个的发展起到了积极的促进作用。这次研修学习为我们构建了一个很好的学习平台。有这么一个平台,使我们得以向其他优秀的教师学习成功的经验,。 

研修解决了我很多疑难问题。在这次研修中，我坚持每天进行网上学习，通过学习，解决了在实际教学中遇到的很多疑难问题，使自己在教育理念、教学方法等各方面有了很大的提升,驾驭课堂、把握教材、交流沟通、教学设计、教学反思的技能也有了很大的提高,同时更新了教育理论，丰富了教学经验,为今后从事物理教学，,进一步提高课堂教学效益打下了良好的基础。同时也结识了许多优秀的教师，开阔了视 野，充实了自己。 

这次研修，提高了自身的业务素质我积极投身网络研修的学习当中，切实做到了三个自觉：自觉参加上级组织的网络学习培训，自觉参加讨论，自觉上交作业。自己认真完成必修作业和选修作业，，积极评判他人作业，通过研修，使我更熟练了课堂教学设计的新方法、新思路；明确了现代教育的本质及课改给 教师提出的高要求；明确了作为一名教师必须不断的提高自己，充实自己，具有丰富的知识含量，扎实的教学基本功，增强了自身学习的紧迫性，危机感和责任感， 树立了“以学生发展为本”的教育思想。   

   通过研修，引发了自己多层面的思考及深刻的感悟。对做怎样一个教师更有深刻的感悟：如何做有魅力的物理教师？如何做反思性的物理教师？如何做研究性的物理教师？所以这次学习是我人生历程中一段含义深刻的文化旅程，也是生命与智慧迅即聚合与绽放的过程。我通过课程作业反思了以往和展望即将启动的教学改革；通过网上探讨寻找到了思想的沉淀和共鸣。没有震动就没有觉 醒；没有反思就没有进步。新的课程理念、新的教学方法、新的评价体系都使自己对物理教学与教研工作不得不重新审视和重新思考。 

     这些日子里，我们白天忙，晚上也忙，一连数天不断，工作强度比以前大了许多。这些天，我们失去了散步的机会、逛店的机会、看书的机会、闲聊的机会、看电视的机会、走亲访友的机会。但我们更有所得：因为研修，白天我们不再无聊，夜晚不再空虚，在加紧充电的同时，我们沉睡的激情一度被唤醒，内在的潜力立时被激发，我们不再是井底之蛙，我们懂得了天外有天，明白了什么是教育新观念，了解了教改的新方向，增强了干好工作的责任心和使命感。 

  这些天我们比较累，但收获却成倍地增长，每天都在成长，每天都有新变化。只有勤奋学习、认真思索、好好总结、虚心借鉴，我们的能力才会不断提高，水平才会与日俱增，才能更好地为学生服务。 

忙碌而有意义，劳累但有成果，就值得欣慰、值得坚持。坚持便有回报。 

   总之，我在次研修中的收获是很多的。对于现在已经尝到了网上研修益处的我来说，在今后的工作中会更加积极、主动地参与到网络研修中来，不断的提高自己的业务水平，学会怎样去面对困难,需要经常性的进行 研修,并且要肯下苦工夫,勤于钻研,才能有所收获。这次远程研修,教会大家敢于面对困难并和困难进行斗争的不屈精神
研修心语

刘耘   

通过学习，还是有一点收获的。 
一、教学理念上有更新。教学应该是着眼：通过学习使学生的观念得以改变。我以为学习就是改变人的观念，以知识为载体获取方法，就是发现问题，分析问题，最后才是解决问题，如果你不能发现问题，怎么去分析和解决问题呢。作为教师还要看到学生的点滴的进步，不要以学习成绩的多少去作为唯一的标准和主要标准。 

二、明白了在教学中将信息技术和物理学科整合，可以使教学有更多的内容，提高了教学效率和效果，丰富了教学手段，改变了教师的教和学生的学的方式，使课堂更加有活力。例如：在“静电场”和“带电粒子在磁场中运动”的教学中，由于实验条件以及天气等的原因，很多情况下实验无法进行或是效果很差，如果采用多媒体辅助教学，可以提前把实验过程录下来，在课堂上放给学生看，这样即达到了教学目的又提高了教学效果。 

三、提个建议，目前的这种学习方式，还有很大的弊端，由于缺乏监督和指导，或是条件的限制，学习的积极性不高，而且也很不系统。希望能有集中系统学习的机会。 
温馨提示
亲们，大家辛苦啦O(∩_∩)O ！在研修、工作两不误的情况下，请一定要注意下面的事情哦！
1.合理安排作息时间，保持愉快的心情。

2.劳逸结合，工作间隙注意适当休息，每工作一小时后休息10分钟左右。

3.电脑室内光线要适宜，保持正确的操作姿势。

4.注意补充营养，多吃胡萝卜，白菜、豆芽、豆腐、红枣、橘子以及牛奶、鸡蛋、瘦肉等食物。

5.注意保持皮肤清洁，尤其是脸部和手的皮肤裸露处多清洁。

6.可多喝绿茶、菊花茶，对眼睛疲劳、视力模糊有很好的疗效。


不需要太多的语言,
去回想已经收获的甘甜.

只要我们曾经耕耘过,

不论开始如何的步履蹒跚。

或深或浅,

总有那份美丽,

清晰地写在里边。

写在卷首





孙荣耀





 研修如约而至，似春日午后的阳光，沐浴在老师的心中；


 像夏日的一缕清风，让我们心中漾起阵阵涟漪；仿佛秋日里沉甸甸的谷穗，


    承载大家的学习梦想；更似一场瑞雪带给教育无限的希望与生机。


亲爱的老师们，为了我们肩负的责任，为了我们神圣的使命，让我们快乐学习、高效工作,把研修出色地进行到底!
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You xiu cheng guo
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Xie zai juan wei





















