附件：个人研修计划模板
	个人研修计划

	姓名
	高娜
	教龄
	5年

	工作单位
	鄂托克前旗中学
	教学班级
	112班113班

	此次培训过程中您想要解决的一个重难点问题
	   能够通过此次培训，知道教学中经常使用的方法内涵是什么，拥有基本的教育教学理论知识，为熟练驾驭课堂、运用方法打下良好的基础。

	计划在教学实践中上的一节课的名称
	《蜀相》

	研修目标
	1． 通过听课堂实录、听专家讲授有关信息技术和教学的相辅相成的作用，学习
运用多媒体驾驭课堂的能力。

2.学后有所思，并能在自己的教学实践中加以实践。

	1． 研修主题
	2． 了解教育政策法规，能够在自己的教学实践中有意识的运用。
3． 体会多媒体对中学语文课堂的影响。

	实施步骤
	1. 每天固定时间学习半小时。
2. 认真听讲，勤做笔记，并随时记录学习心得。
3.努力在课堂实践中加以运用。

	预期研修成果
	1. 课堂中充分高效地使用多媒体和信息技术。
2. 注重把握教育的内在规律。


