	个人研修计划

	姓名
	李妙芝
	教龄
	23

	学校
	湘桥区城南实验中学
	任教学科年级
	初一数学

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	时事新闻、文字处理
数学计算、图形图片处理、办公学习；音乐、视频节目、自动化
计算机辅助教学信息的储存与提取（光盘，U盘等）、信息的远程传递(e-mail) 娱乐休闲（网上聊天，K歌，玩游戏）


	文字处理图形图片处理、办公学习；音乐、视频节目、自动化
计算机辅助教学信息的储存与提取（光盘，U盘等）、信息的远程传递(e-mail)
	视频节目、自动化
计算机辅助教学信息的储存与提取（光盘，U盘等）、信息的远程传递(e-mail)

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	怎么样制作微课 


	解决问题的基本思路与方法
	1. 理解信息技术对教师专业发展的作用， 能主动的运用信息技术促进 自我反思与发展的意识。 2.利用教师网络研修社区，积极参与技术支持的专业发展活动，养 成网络学习的习惯，不断提升教育教学能力。 3.利用信息技术与专家和同行建立并保持业务联系， 依托学习共同 体，促进自身专业成长。 4.掌握专业发展所需的技术手段和方法， 提升信息技术环境下的自 主学习能力。 5.有效参与信息技术支持下的校本研修，实现学用结合。 应用信息技术能更好的促进的我的成长。

	实施步骤
	1、认真参加信息技术培训、并及时做好笔记和反思。

2、加强交流。信息是需要交流的，在这样的信息能力平台，希望更和我一样的同事，交流心得，把学习到的知识转化为能力，或者是在实践中理解和消化新学习的内容。

3、向信息技术基础好的教师学习。

4、充分利用和专家、学者交流的机会，多请教、勤沟通，努力完成此次培训任务，以优异的成绩载入自己的人生履历。并合理运用信息技术，能使传统与现代教学媒体互相渗透，弥补传统教学手段的不足。



	预期研修成果
	预期研修成果 适应教学的发展，努力拓宽自己的信息化视野，更新信息化环境下的教学理念，凸显信息化应用在教学中的优越性，普遍使用信息化资源开展教学，实现教学个性化与专业化的成长之路。




