	个人研修计划

	姓名
	刘振坚
	教龄
	33

	学校
	湘桥区磷溪镇仙美小学
	任教学科年级
	语文 一年级

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	语文备课

语文科的课堂教学。

制订学校的各种计划和总结。


	写教案。

制作各种报表。

制作各种计划和总结。


	录制视频。

多媒体课件的制作。

学科的多媒体教学。

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	1、制作微课。

2、有效制作语文科的课件及使用。

	解决问题的基本思路与方法
	不断进行网上视频学习。

经常请教有信息技术的年轻教师。

把学到的信息技术知识及时应用到语文科教学中。

	实施步骤
	不断学习网上的视频，做好笔记。

请教有信息技术经验的年轻教师，学习他们的经验。

积极、及时完成各种研修作业。

	预期研修成果
	通过此次网上信息技术的研修，将学到的信息技术知识运用到今后的语文科教学中，学会制作微课。



