	个人研修计划

	姓名
	陈洁静
	教龄
	5年

	学校
	饶平县东山中学
	任教学科年级
	七年级生物

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	我常将信息技术应用在：qq、微信；以及word、excel、PowerPoint信息的获取、分析、处理、应用、制作等方面
	PowerPoint制作，Excel表格数据处理
	信息技术的综合运用能力

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	生物学科实验探究课题的动手操作与现代化教学有机结合。

	解决问题的基本思路与方法
	在多媒体课件或相关实验视频下，能呈现给学生更多的资源，更高效的完成相关实验。 

解决方法：通过这次学习，积极参与交流讨论，努力提升自己信息技术的综合运用能力
。

	实施步骤
	（1）查漏补缺；

（2）学习更多有利于教学的信息技术；
（3）积极参加社区研讨，解决教学中的困惑；
（4）恰当地使用多媒体，激发学生学习兴趣；
（5）利用信息技术如：qq、微信等与学生交流、探讨。


	预期研修成果
	掌握教学中常用软件的操作流程和方法，提升自己信息技术的综合运用能力；在教学实践中熟练运用信息技术。



