
	教学设计方案

	题目
	体育
	年级学科
	三年级
	课型
	信息技术与常规课融合

	授课教师
	陈桂兰
	工作单位
	潮州市枫溪小学

	教学目标
	1.学生能够掌握跳绳并腿跳的动作技能;发展学生的协调能力及耐力.
2.在学练活动中，能与同伴相互配合、相互帮助、相互分享，勇于挑战和展示自我，形成积极向上的课堂氛围。

	教学重难点
关键
	手摇腿跳的协调配合.动作轻巧节奏快. 

	教学方法
	从易到难.分层教学.


	运用的

信息技术工具
	硬件：ppt 
软件：

	教学设计思路
	让学生成为学习的主人。在跳短绳教学中，采用分解和完整教学、讲解示范与现代信息技术相整合的策略，结合学生模仿体验、自主提高学习方式，引导学生在学练中主动思维、积极体验、乐于协助、勇于展示.


	教学过程

	教学阶段及时间安排
	教师活动
	学生活动
	设计意图及资源准备

	宣布课的内容，

提出要求;热身活动.
	讲解示范谈话导入课题，提出学习要求
	1.认真听讲,短片播放跳绳的基本动作要领2.呼应教师的口令，参与教师和同伴间的练习活动

2.根据老师语言、动作提示，模仿教师动作进行.
	学生的学习兴趣。

导入部分：教师结合短片内容，采用谈话方式引导学生明了学习内容与要求，进入学习角色。准备好短绳

	练习与提高
	1.完整动作示范→分段逐节动作示范引导→组织学生学练（媒体播放跳绳动作）→搭建展示平台，采用 DV 回放学习情景下师生、生生间评价
	看一看、跳一跳：观察完整动作并尝试完整动作的练习→学一学、练一练：自主选择学练方式（自主、小组和电脑辅助）→比一比、议一议：参与个人、集体等展示.
	通过多媒体视频进行分层教学.

	挑战与提高
	提出练习要求
	不同时段挑战,自我检查
	各个时间挑战

	综合练习自我提高
	提出目标
	自我挑战
	评价

	板书设计

	跳绳:40条



