	个人研修计划

	姓名
	李树丹
	教龄
	8

	学校
	潮安区凤凰中学
	任教学科年级
	道德与法治 7年级

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	课件制作、搜索资料、专业知识的补充学习、浏览新闻等
	课件制作、搜索资料
	专业知识的补充和完善

	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	如何运用信息技术优化课堂教学

	解决问题的基本思路与方法
	1.理解信息技术对改进课堂教学的作用，具有主动运用信息技术优化课堂教学的意识。 2.了解多媒体教学环境的类型与功能，熟练操作常用设备。 3.了解与教学相关的通用软件及学科软件的功能及特点， 并能熟练应用。4.通过多种途径获取数字教育资源，掌握加工、制作和管理数字教育资源的工具与方法。

	实施步骤
	1．制定学习计划，每天看专家视频，做好笔记。
2．下载相关资源，加强课后学习。
3．利用信息技术与专家和同行建立并保持联系，依托学习共同体，促进自身专业成长。 
4．掌握专业发展所需的技术手段和方法， 提升信息技术环境下的自主学习能力。 
5．积极参与校本研修，实现学用结合。

	预期研修成果
	希望经过培训，能对具体的通用信息技术， WORD、PPT、PLASH等掌握加深，对用工具处理文件的技巧（比如图片、音视频处理）、素材的搜集、资源的整合、课件的编写更熟练。能自如地利用多媒体与课程融合，使教师、教学内容以及学生组合成了一个合理、协调学习整体。



