	个人研修计划

	姓名
	陈爱华
	教龄
	11

	学校
	潮州市湘桥区城南实验中学
	任教学科年级
	英语

	我常将信息技术应用在以下几方面
	我应用信息技术最好的方面是
	我认为我在以下方面应用信息技术的水平还有待提高

	1应用信息技术转变学生学习方式能力
2应用信息技术优化课堂教学能力

3应用信息技术促进教师专业发展能力
	上网搜索教学资源，制作PPT课件
	使用更加复杂的手法处理教学资料和数据，提高教学能力 


	此次培训中，您想要解决的一个学科教学重难点问题
	通过本次培训，我希望能使用更加复杂的手法处理教学资源和数据；并且在应用信息技术优化课堂教学能力和转变学生学习方式能力两方面得到显著提高，进一步促进教师自身专业发展。

	解决问题的基本思路与方法
	1、通过培训，提高自己对新课程标准的认识，打造高效课堂。 
2、积极开展网络知识普及,使教师依托网络资源进行有效的教研与学习. 进一步提高制作课件及运用课件进行教学的能力. 

3、通过培训，改变教学方法，由先教后练到先学后教。 

4、通过培训，改变学生的学习方法，发挥他们的主体作用。
5.掌握有正确方法，进行有效的课前计划和准备。
6.提高运用信息技术的能力，依托学习共同体，促进自身专业成长。


	实施步骤
	1、积极参加教育科研能力研修，树立教研科研意识，把研修和教育科研紧密结合。 
2、勤于反思，完善自我。学会思考教育问题，积极把先进的教育理念转化为自己的个人的行为等，从反思中提升教学研究水平，在总结经验中完善自我。
3、进行个人业务学习，并且利用信息技术手段辅助教学，充分利用网络优势，学习教育教学方面的新思想，掌握新方式，运用新理论，提高教学效果。善于利用网络资源，下载优秀文摘提升自己的专业知识。

	预期研修成果
	1、应用信息技术转变学生学习方式由“厌学”到“会学”最后达到“乐学”。

2、通过研修学习我的教育教学水平会进一步提升。


