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（一）确定集体备课的组织形式及参加人员 

（二）集体备课的实施原则──四定、七备、六统一 

1．“四定”：定时间、定地点、定内容、定中心发言人。 

2．“七备”：备思想、备教材、备教法、备学生、备学法、备教学手段、备教学过程。 

3．“六统一”：统一进度；统一目标；统一重难点；统一每一节课授课的共性内容；统一作业（课堂练习题和课后作业题，作业难度分三个层次）；统一单元检测试题。 

（三）集体备课的操作程序和基本流程： 

基本程序：个人初备，集体研讨，修正教案，课后交流、反思。 

基本流程： 确立课题──组内讨论──确定主备（讲）人（形成初案）──集体研讨（形成共案──个性化设计（形成个案）──教学实践（跟踪）──课后交流、反思──二次──资料保存 

（四）个人初备： 

基本要求：脑中有纲（标）腹中有书、目中有人、心中有法、胸中有案。 

具体要求：1．备思想：2．备教材：“八点备课法”──重点、难点、弱点、疑点、考点、易错点、易混点和盲点。 

3．备学生： 充分了解学情，备出不同层次及不同要求。

4．备教法：“教无定法，贵在得法。” 

5．备学法：预习法、指导法、设疑法等，对学生要进行学法指导。 

6．备教学手段：要详细列出教学手段，包括课前准备，课后巩固等。 

7．备教学过程： 

（1）引入（2）教学环节（3）问题的预设与生成的处理预案 

（4）总结（5）板书设计（6）练习设计（课堂和课后） 

（五）集体研讨 
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